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Schwupps - ist schon wieder ein Monat vorbeit. Und wir haben fiir
Euch wieder eine attraktive neue Carl-Ausgabe zusammengestellt.
Die zwei tollen jungen Frauen, die Ihr auf dem Titel seht, sind die
neuen Geschaftsflihrerinnen von Niewohner Fenster & Tiren.
Sympathisch und engagiert bringen die beiden frischen Wind in das
Traditionsunternehmen.

Zwei weitere Frauen, die uns beeindruckt haben, sind Kristin und Doro.
Uber die Vorbereitungen zu ihrer Reise durch Siidafrika haben wir
schon in der letzten Ausgabe berichtet. Jetzt geht es in Namibia los
mit ihrem Abenteuer. Tolle Fotos und ein spannender Bericht machen
richtig Lust darauf, zu verreisen.

Natirlich haben wir fir Euch noch weitere coole Leute interviewt.
Wir haben eine Schéferin in Verl und eine Igelretterin besucht und
mit dem Gitersloher Schauspieler Pascal Houdus gesprochen, der
mittlerweile am Thalia Theater in Hamburg engagiert ist und in
zahlreichen Fernseh- und Filmproduktionen auftritt. Besonders stolz
sind wir auf unsere neue Rezept-Kategorie. Der Instagramer Mr.
Foodcore (im echten Leben Marco Heinl, der Kiichenchef im Bankery
ist) kreiert nur fiir uns Leckereien. Und: Es gibt jetzt einen Carl-
Cocktail, den Ihr im Bankery probieren konnt. Also: Nehmt Euch den
neuen Carl und genief3t beim Blattern den »Carl im Glas«!
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chafe sind ganz besondere Tiere. Das wissen nicht nur Fans der

Serie »Shaun das Schaf«. Anita Greczka hat die Liebe zu den Tieren
zum Hobby gemacht: Sie ist seit sechs Jahren Schaferin einer kleinen
Herde.

Als Anita vor sechs Jahren mit sechs Schafen anfing, hatte sie sich
nicht traumen lassen, dass die Herde auf 29 Tiere anwachst. Die
Schéferei ist ein ziemlich zeitintensives Hobby. Die kleine Herde zieht
tiber die Wiesen rund um den Hof. Ist eine abgeweidet, wird die nachste
angesteuert. Dann miissen Zaune abgebaut und an der neuen Wiese
wieder aufgestellt werden. Das aus einem Anhanger selbst gebaute
Schafmobil zieht mit. Hier konnen die Schafe sich unterstellen oder
gefiittert werden.

TEXT: SYBILLE HILGERT * FOTOS: MATTHIAS KIRCHHOFF




Anita ist eindeutig die Chefin, wie wir merken,
als sie auf die Wiese geht und die Schafe ruft.
Sofort kommt die Herde und umringt sie. Wir
schauenstaunendzuund»schwupps«drangelt
sichdiekleineLissy,lautAnitadasgierigsteSchaf
des Hofes, vor und steckt kurzerhand kopfiiber

im Futtereimer. Im Ubrigen hat natiirlich jedes

Schaf seinen Namen, meist benannt nach
Filmfigurenwie Elsa oder Ruina. Die Schafbdcke
stehen getrenntvon den anderen auf einer Wiese
hinter dem Haus. Dabei ist auch ein Tier, das die
Familie aus dem Hochwassergebiet in Hagen
gerettet hat.

Seit acht Jahren leben Anita

und ihr Mann Alexander mit
den Kindern Lukas, Larissa und
Lilljane auf dem ehemaligen Hof
der GroBeltern. Friiher wurden
hier Rinder und Schweine
gehalten. Doch Anita und ihr
Mann wollten unbedingt eine
Schafherde, denn sie hatten sich
in die wolligen Vierbeiner verliebt.
Dementsprechend wurde der Hof
umgestaltet und jetzt sind hier
zwei Schafrassen als (natirliche)
Rasenmaher unterwegs:
Blaukdpfe und Ouessant.

Die grof3en Blaukdpfe bilden
einen schonen Gegensatz zu den
zierlichen Ouessant-Schafen.

Die wollen allerdings nicht nur
fressen, sondern vor allen Dingen
kuscheln. Wenn sie die Chance
hat, dann stiirzt sich die ganze
Bande auch schon mal auf Anita
und kiisst sie ab.




Auch die Schafschur einmal im Jahr
bewerkstelligt Anita alleine. Pro Schaf
bendtigt sie ca. 15 bis 20 Minuten. Die
sind korperlich ziemlich anstrengend,
denn so ein Schaf kann bis zu 40

Kilo wiegen und muss mit viel Kraft
festgehalten werden. Die geschorene
Wolle wird meistens weiterverschenkt,
z.B. als Gartendiinger. Auch die
Klauenpflege gehort zur Schéaferei

und muss regelmafig gemacht
werden, damit die Schafe keine
gesundheitlichen Probleme
bekommen.

Uberhaupt benétigen die Tiere
viel Liebe und Zeit. Aber fiir

Anita und ihre Familie ist es
einfach selbstverstandlich, sich
zu kiimmern. Tochter Larissa ist
mittlerweile die zweite Fachfrau
der Familie und hat die Herde
jetzt schon gut im Blick. Sie
beschaftigt sich auch intensiv mit
den 19 Kaninchen, die ebenfalls
auf dem Hof zuhause sind. Sohn
Lukas begeistert sich eher fir die
Maschinen auf dem Hof und ist
ein grofBer Treckerfan. Die kleine
Lilljane schleppt zusammen

mit einem Freund begeistert

die beiden Katzenbabys herum.
Man merkt, dass auch sie sehr
tierlieb ist. Dazu kommt noch
Hindin Lulu, die zwar kein
ausgesprochener Hiitehund ist,
aber die Schafe, wenn es darauf
ankommt, auch mal in Schach
halt. So ein kleines bisschen ist es
hier in Verl wie in Bullerbd - nur
bei uns direkt vor der Haustur.
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BILD: ©ARMIN SMAILOVIC (1)
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Von seiner Kindheit und Jugend in
Gltersloh schwarmt der Sohn einer
deutsch-niederlandischen Mutter und
eines franzosischen Vaters noch heu-
te. Er machte Abitur am Stadtischen
Gymnasium. Von Theaterfieber damals
aber noch keine Spur. Dazu hatte er
wohl neben der Schule einfach zuviel
auf der To-do-Liste. Er war Leistungs-
turner, spielte Tennis und Golf, lernte
Klavier und sang im Chor von Sigmund
Bothmann. All das kommt ihm heute
beim Theaterspielen zugute: Ein Flick
Flack auf der Bihne ist fir ihn kein
Problem.

Vor dem Theater kam aber erst ein-
mal der Zivildienst in Berlin. Pascal
arbeitete in einem Kindergarten in
Schoneberg. Nebenbei besuchte er
einen Schauspielkurs an der VHS und
kostete abends das kulturelle Leben
in der GrofBstadt voll aus. Zwei bis
dreimal die Woche ging er ins Theater.
Von seinem ersten Theatererlebnis

in Berlin erzahlt er immer noch ganz
begeistert. Er saf3 in der 1. Reihe im
»Endspiel« von Samuel Beckett mit
Ulrich Matthes und Wolfram Koch.
Inszeniert wurde das Stiick von Jan
Bosse, mit dem Pascal spater oft
zusammenarbeiten sollte.

BILD: ©KRAFFT ANGERER (1)

Und so konkretisierte sich der Traum vom
Schauspieler-Beruf immer mehr. Pascal
bereitete sich ein Jahr mit einer Schauspiel-
lehrerin auf die Aufnahmeprifung vor und
sprach an Schauspielschulen in Leipzig,
Miinchen, Rostock und Berlin vor, wo er, mit
Ausnahme von Miinchen, jeweils auch sofort
angenommen wurde. Er entschied sich fiir die
renommierte Ernst-Busch-Schule in Berlin
(hier studierten tbrigens auch Lars Eidinger,
Nina Hoss oder Claudia Michelsen), wo er
von 2009 bis 2013 sein Schauspielstudium
absolvierte. Bereits wahrend des Studiums
wirkte er an verschiedenen Theater-Produk-
tionen mit.

2012 kam die Anfrage des Thalia-Theaters

in Hamburg, das einen jungen Mann fir

die Besetzung eines neuen Stiickes such-
te. Die Ernst-Busch-Schule schickte fiinf
Schauspielschiiler, darunter Pascal. Er war
mit dem Regisseur sehr schnell auf einer
Wellenlange und bekam die Rolle als Maik

in »Tschick«. Das Stiick wurde his heute 135
Mal gespielt. Und es ist auch in anderer Hin-
sicht schicksalhaft fiir Pascal. Denn es war
zum einen sein Einstieg beim Thalia-Theater,
zum anderen ist seine damalige Biihnen-
partnerin heute seine Lebensgefahrtin und
Mutter des einjahrigen Sohnes.

»Ich vufe

meine Bruder«

BILD: ©KRAFFT ANGERER (1)

BILD: ©KRAFFT ANGERER (1)
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Seit der Spielzeit 2013/14 ist Pascal festes Ensem-
blemitglied und hat in Stiicken wie »Orpheus« oder
dem von Leander Hausmann inszenierten Stiick
»Der Geizige« mitgewirkt. Er ist auch nach nach
all den Jahren immer noch absolut begeistert,
schwarmt vom Ensemble und den Regisseuren.

In Hamburg fiihlt er sich absolut zu Hause. Zusam-
men mit seiner Lebensgefahrtin und dem kleinen
Sohn wohnt er in einer Wohnung, die nur 3 Minuten
von der Probebiihne entfernt ist, was die Planung
und Organisation von Familie und Beruf sehr er-
leichtert.
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D ie kleinen Maskentaschen aus Cord mit
einem Karabiner zum Befestigen sind
perfekt fiir die Unterbringung von FFP2-
und anderen Masken geeignet. Die kleine
Tasche ist auBerdem waschbar.
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Keep ya hands clean« desinfiziert mit pflegenden

>>Bio-|nhaltsstoffen und angenehmem Duft.
Die Bio-Handhygiene kommt in 50 und 100 ml
Glasflaschen und wird in Bielefeld hergestellt.

Echt sauber!

BILD: ©NESPRESSO (2)
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hiara Ferragni, eine der

erfolgreichsten Bloggerinnen
der Welt, hat fiir Nespresso den
limitierten Milchschaumer
»Aerocino 3« gestaltet. Auf
Knopfdruck liefert das Gerat in
Rosé-Variationen von kaltem
Schaum bis hin zu heifler Milch.

grseben ad
Instagrom

L

TEXT: SYBILLE HILGERT

J a, ist denn schon September? Kalendarisch
steuern wir auf den Herbst zu, dabei ist der
Sommer doch noch gar nicht richtig angekommen.
Aber egal: Mit unseren Tipps ist jede Jahreszeit

schon.
——
——

Cort.

EPTEMBER 2021
Y poocas |

/KﬁRPERKRAM

VRENI FROST UND MIYABI KAWAI PLAUDERN UBER ALLES VON
AUGENAUFSCHLAG BIS ZYKLUSPROBLEME.

MADAME MONEYPENNY
WIE FRAUEN IHRE FINANZEN SELBST IN DIE HAND NEHMEN

tand-up-Paddling, kurz

SUP genannt, wird immer
beliebter. Kein Wunder, denn
es macht totalen SpafB und
auBBerdem total fit, weil alle
Korperpartien und Muskeln
trainiert werden. Das aufrechte
Stehen auf einem schwimmen-
den Board erfordert eine gute
Balance und das passende
SUP-Board. Vor dem Kauf soll-
tet Ihr genau vergleichen, denn
die Boards unterscheiden sich
sehr, genau so wie die Paddel.
An manchen Seen konnt |hr
Euch Boards aber auch auslei-
hen - fiir einen ersten Test.

S
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geriihrt«. Die
>>Worte, mit denen James Bond seinen
Lieblingscocktail Wodka Martini in den

#* \_l_erfilmung_en l‘st'[el ind le.d
egal ob sieV Sea nnery, R
Moore, Pierce Brosn der dem

ultracoolen Daniel C usgesprochen
werden. Der Mix aus rmut und Wodka
ist ein Sinnbild fur Coolness und Mas-
kulinitat - sozusagen der ganze James

Bond in einem Glas. p
Wir prasentieren Euch jetzt voller Stgz
den »Carl« in einem Glas. Samir, de
Betriebsleiter des Bankery, hat diesen
leckeren Cocktail extra fur uns erfun-
den und gemixt: rot wie unser Logo,
erfrischend wie unsere Artikel und eine
Geschmacksexplosion wie unser
Gesamtkonzept. Die Komposition ist
raffiniert. Zunachst dominieren die
fruchtigen Aspekte - unterstiitzt durch
cinen Beerenmix und Drachenfrucht.
Ein Hauch von Ramazotti rundet das
Zusammenspiel mit einer bitteren Note
ab. Prickelnder Prosecco sorgt fur gute
Laune. Den coolen Drink findet InT jetzt
auch auf der Aperitif-Karte des Bankery.
Hier hat sich »Carl« bereits bei den
ersten Tests als Selbstlaufer erwiesen.
Probiert ihn unbedingt aus - egal ob vor
oder nach dem Essen. Oder zwischen-

durch. »Cheers!«

Geschiit
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Mit seinem sympathischen Team aus hochkaratigen Fachle;ﬁten' )

ist Ralf Demnick in Sachen Einrichtung und Stil fir seine Kundinnen:
unterwegs - natlirlich auch gerne zur Bestandsaufnahme vor Ort.

Matthias Rusche bringt seit 2017 seine Kenntnisse als

Planer bei Pro Objekt ein. Der gelernte Tischler absolvierte

ein Studium an der Mébelfachschule in Kéln und ist aufferdem

im Verkauf beratend tatig. Maximilian Demnick, der Neffe von
Ralf Demnick, studiert Holztechnik in Rosenheim und arbeitet

sich in den Semesterferien sukzessive in den Betrieb ein.. e

Die aus Bulgarien stammende Mila Dimitrova ist seit zwei
Jahren die Planungs-Fachfrau bei Pro Objekt. Die Innen-
architektin erstellt detaillierte Plane, die in der 3D-Version
bereits einen realistischen Eindruck der zukiinftigen Raume
vermitteln. Der gelernte Tischler Steve Engelke sorgt fiir den
reibungslosen Aufbau von Mobeln und Technik vor Ort.

PRO | OBJEKT

E | N R | C H T U N G E N www.pro-objekt.de

Pro Objekt ist als

Planungs- und Einrich: ) o
tungsbiiro nicht nur in Pro Objekt-Elnrlchtungen GmbH
Deutschland tatig. Die Ralf Demnick

= hohe Qualitat und die: Blessenstatte 14 - 16 - 33330 Giitersloh
auBergewdhnlichen % Tel.: 05241 222890
Einrichtungsvorschlage EMail: kontakt@pro-objekt.de
haben sich herum-

Ivonne Graulich ist seit 11 Jahren der gesprochen und Ub_er: L . .

gute Geist (nicht nur) im Hintergrund. \ ; zeugen europaweit. Offnungszeiten:

Sie hat den Innendienst von Pro Objekt / Vorirre . - ekl Montag bis Freitag:

tibernommen. Ein groBartiges Team, " : el S 10:00 bis 13:00 Uhr und 14:30 bis 18:30 Uhr
dass Eure Wohntraume perfekt umsetzt. ; ; & f . Samstag: 10:00 bis 16:00 Uhr
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Niewohner — Fenster &Taren Technik GmbH
Ruhenstrothswed 86-33334 Gitersloh
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bs errmaBnahmen wie das »Hamburger

Auch A
Gitter« (Metallgitter zur
Trennung von Pe

Safe A orgamsuert un
Str.aﬁensperren

46147 RegioCarl

ebenso Wle

Gafe T bietet Kunden aus \ndu

kommunal

Alarmaufschaltun
Bedlenung yon Sicher he|
d AufS\chtsd\enste

n sicher un nd geschutzx

W IR SChUtan

dhch g\b es wneder ‘Veranstaltung®
nge dar ) artet. Dochi

ngsl osf ktmmert g|
ne

Schut zen
ist naturhch au
2

schulte Personal unterstqm
Bereichen. ¥ Vom s

. n\cht vergessen das
mit hohem Menschenaufkommen s
Bewegungsﬂusse ein wichtiger Fakto
dle Slcherhelt zu gewahr\elsten.‘» ;

r sind, um

[ safetcornaZ




48149  RegioCarl

History:

Mei

ie Geschichte einer der bekanntesten Miih-
len Giiterslohs, von Meiers Miihle, ist lang.
Schon um das Jahr 800 soll es am Standort
ein grof3es Gehoft mit Miihle gegeben haben,
wo die Bauern ihr Korn mahlen lieBen. Da sie
zur Hofstelle Meier zu Giitersloh gehorte, die

T Sl S TEXT, SYBILLE HILGERT
FOTOS: STADTARCHIV GUTERSLOH

1241.ging der Meierhof zu Gitersloh von A
Bischof Engelbert von Osnabriick in den Besitz %
des Klosters Marienfeld iiber. Anfang des 15. %

Jahrhunderts liel das Kloster Marienfeld eine
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Wassermiihle auf dem Areal errichten. Hier
o e wurden vor allem Roggen, Gerste, Hafer und
auch Buchweizen gemahlen. Andere Getrei-
dearten konnten auf dem hiesigen Sandboden
nicht angebaut werden. Spater wurde zusatz-
lich eine Bokemiihle (Stampfmiihle) fir die
Verarbeitung von Hanf errichtet.

s

-"/z"‘ . V-- ' ¢ ..l""
? i b S LAY .
AR INT ?j;f"’ ",’ ?‘ﬁﬁ;/f/.f/jf/

: ¢ 2
////ﬁf/fw////é//ﬁi- Y %j/ *’ 4z e’ :

_j i /x .awm 3
o MR

gs Muhle

N




.

RegioCarl.

1803 ging die Mihle in den Besitz des Rentmeisters Thesing
Uber. Damit anderte sich auch der Name der Miihle, die
jetzt Thesings Miihle genannt wurde.1812 iibernahm seine
Tochter Charlotte Friederike Thesing den Meierhof. Nach
dem Mihlenkataster von 1829 hatte die Kornmiihle drei
Wasserrader fir die Mahlgange. Die Bokemiihle verfiigte
Uber ein Wasserrad. Sie wurde spatestens 1851 stillgelegt.
Damals zog eine Webschule hier ein. Im Jahr 1853 wurde
eine Zwirnfabrik erdffnet, die aber nur zwei Jahre betrieben
wurde.

Und wusstet lhr, dass um 1850 im Miihlenkolk von Meiers
Mihle eine Flussbadeanstalt eréffnet wurde? Sie war
sozusagen das erste Glitersloher Freibad in idyllischer Lage
unter hohen Baumen und umgeben von weiten Kornfeldern.
Den Badegasten standen drei Wasserstuben zur Verfiligung.
In der tiefsten Wasserstube rauschte ein Wasserrad, das fir
starke Wellen sorgte.

Die Modernisierung ging natirlich auch nicht an Meiers
Miihle vorbei. 1913 loste eine Turbine die Wasserrader ab,

die Miihlsteine wurden durch Walzenstiihle ersetzt. 1933
brannte die Miihle fast komplett nieder. Nur die Mauern der
Miillerwohnung blieben erhalten. Noch im gleichen Jahr
wurde sie in annahernd alter Form wiederaufgebaut. Aller-
dings wurde der Bau um ein Stockwerk erhoht, um neue
Maschinen aufstellen zu konnen.
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Als letzter Miiller tibernahm Otto Hollmann 1950 die Mihle. Jetzt
wurden weitere bauliche Veranderungen im Dachbereich vorge-
nommen, u.a. wurde auf der vorderen Seite die 1933 hinzugefligte
Dachgaube tiber zwei Stockwerke vergroBert und mit zwei Tiiren
eine direkte Beschickung der Dachbéden von aufien ermdoglicht.
1955 war Schluss mit dem Miihlenbetrieb. In der Folge waren hier
ein Futtermittelhandler und ab 1960 ein Reifenvulkanisierbetrieb
untergebracht. Nach dem Dalkeausbau musste 1975 die dicke Eiche,
ein Wahrzeichen der Miihle, gefallt werden.

Von 1972 bis 1985 zog die Miih-
lengalerie in das Gebaude ein, das
1985 unter Denkmalschutz gestellt
wurde. Nach einem voriibergehen-
den Leerstand bezog das bekannte
Fotostudio Clemens 1993 einen Teil
der Raume. Auch die Konzertagen-
tur unseres heutigen Biirger-
meisters Nobby Morkes war hier
ansassig. Und ab 1999 befand sich
die Geschaftsstelle der BfGt im 2.
Stock. Heute kannt Ihr hier bei Her-
zenskleid Brautmode erwerben.

Und nicht zuletzt ist Meiers Miihle
eine Station des sehens- und erle-
benswerten Wassererlebnispfades
Dalke. Es lohnt sich, einfach mal
hinzuradeln und noch mehr tber
Meiers Miihle zu erfahren.
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TEXT: REGINA MEIE
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FOTOS: MATTH\AS
das Traditions-FamiUen-
tze in Giitersloh prasent.

Geschéftsfﬁhrer Markus Fissenewert und sein
Team setzen auf n Rundumservice. der dem

Kunden in jeder genkommt.

Seit 120 Jahren ist
unternehmen Hen

eine
Beziehung entge

owohl Jahreswagen als auch

peliebigen Marke
ze hat sich

Hier konnen s

Gebrauchtwagen jeder
erworben werden. Das Autohaus Hent

yor 20 Jahren der EGA angeschlossen.
Das ist eine der grofiten Einkaufsgenossen-
schaften, die durch den Zusammenschluss von
mittlerweile tiber 1.800 Handlern einen grofien
Pool an Fahrzeugen bietet und markeniiber-
greifenden Austausch gewéhrleistet. Neben
vielen weiteren Vorteilen, wie Mitarbeiter-
ulungen etc., ist man hier also in der Lage,
Marke und s09ar Farbe,
und anzubieten-

Autohaus Hentze GmbH
Auto haus Herzebrocker StraBe 29-31
33330 Gutersloh .Tel: 05241 59034

Len tze Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 7:30 - 18:30 Uhr
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das Wunschfahrzeug in
gewUnscht, zu finden
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Kreatives Arbeiten mit Kindern und im Team die
personlichen Starken und Interessen einbringen, das
Berufsfeld rund um den Erzieherberuf bei der Stadt Giitersloh
ist vor allem eins: abwechslungsreich. In 22 stadtischen
Tageseinrichtungen (TEK) arbeiten Pddagoginnen und
Padagogen, deren kultureller und beruflicher Hintergrund
so vielfaltig ist wie die Menschen in unserer Stadt. Erzieher
und Erzieherin bei der Stadt Giitersloh - ein Berufsfeld, fir
das eine Bewerbung immer lohnt. Wir haben mit Andrea
Korber, Leiterin der Abteilung Elementarpadagogik, und
Jiirgen Schroder vom Fachbereich Personal, Organisation
und IT bei der Stadt Giitersloh dariiber gesprochen, welche
Maglichkeiten, Karrierechancen und kreativen Impulse die
Arbeit in den stadtischen Kitas bietet.

Carl: Warum sollte ich - mit der entsprechenden schulischen
Qualifikation - Erzieher oder Erzieherin in einer Kita der
Stadt Giitersloh werden? - Was sind aus lhrer Sicht die
liberzeugendsten Argumente?

M 'l \IﬂH- ‘
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Jiirgen Schrader: Die Stadt Giitersloh ist ein sehr groB3er
Arbeitgeber, wir haben hier ein gutes Netzwerk. Der Er-
zieher-beruf ist ein sehr zukunftsfahiger Beruf, bei dem es
einen dauerhaften Bedarf an Fachkraften gibt. Bei uns sind
die Ubernahmeperspektiven und Weiterbildungsangebote
daher sehr gut. Vor allem der Faktor »soziale Absicherung«
ist beim Arbeitgeber »Stadt« ein positiver. Gerade in unsicheren
Zeiten, wie beispielsweise in der Corona-Krise, zeigt sich das
fur die Mitarbeitenden deutlich.

Andrea Korber: In den stadtischen Kindertageseinrichtungen
arbeiten wir mit einem am Kind orientierten padagogischen
Konzept, das sich nach den neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen richtet. Daraus ergibt sich ein sehr abwechs-
lungsreiches Tatigkeitsfeld. Ob drinnen oder drauf3en, ob
innerhalb der unterschiedlichen Arbeitsschwerpunkte und
Bildungsbereiche oder im Kontakt mit den Kindern, Eltern
und den Kolleginnen und Kollegen - alle Fachkréfte konnen
ihre personlichen Starken bei uns einbringen.

Carl: Insgesamt 22 Kindertageseinrichtungen wandelt in sogenannt, nwerkstatten. Das
sind in der Tragerschaft der Stadt Giitersloh. bedeutet, jedem Raum ist ein Bildungsthema
Welche Berufe bietet die Stadt Giitersloh in zugeordnet. Es gibt ein Atelier mit vielfaltigen
diesem Bereich an? Materialien zum kreativen Gestalten, eine

Lese- und Schreibwerkstatt
Andrea Korber: Wir bieten ein breites Spektrum  einen Raum zum Bauen un
von verschiedenen Ausbildungsmaglichkeiten
an. Bei uns arbeiten Kinderpflegerinnen, Sozial-
assitentinnen und Heilerziehungspflege-Helfer-
Innen sowie sozialpadagogische Fachkrafte,
also Erzieher und Erzieherinnen, Heilerzie-
hungspflegerinnen und Kindheitspadagoglnnen
ebenso wie Sozialpddaglnnen.

Jiirgen Schroder: Von der Orientierung im
Bundesfreiwilligendienst Dienst oder als
Praktikant bis hin zur Leitung einer grof3en Kita
ist bei der Stadt Giitersloh alles moglich. Nach meine Kinder« ein. Ganz im Gegenteil: Sie
einer langen Zeit in einer TEK kann auch ein konnen ihre padagoglschen Planungen den
Kitawechsel Abwechslung in das Arbeitsleben
bringen, ohne gleich den Arbeitgéber wechseln itden

ihre Arbeitszeit flexibel ges
Berufsalltag an die die u
Lebensphasen anpass iel von
einer Teilzeit- in eine

itarbeitenden haben
also di sich ganz individuell nach
ihren Inte d Erfahrungen einzubringen.
Einige arbeitenjgern im Aulenbereich mit
Bewegung und Bauwerkstatten, andere sind in
en musikalischen oder kreativen Bereichen

Carl: Die Stadt Giiterslo
Tageseinrichtungen das K
in Lernwerkstatten« an, was
dahinter?

Andrea Korber: Wir haben in allen Einri
die Gruppen- und Gruppennebenraume u

Foto: Magazin Die7



Carl: Welche Entwicklungsmadglichkeiten gibt es im
Erzieherbereich bei der Stadt Giitersloh?

Andrea Korber: Fir alle Kita-Krafte werden mindestens
zwei Einfiihrungstage angeboten. Aulerdem findet in den
Kitas pro Jahr eine zweitagige Fortbildung statt. Spezielle
Weiterbildungsangebote gibt es aulerdem fir die Kita-
Leitungen. Auch dariber hinaus kdnnen die sozialpadago-
gischen Fachkrafte an Fortbildungen diverser Fort-

und Weiterbildungszentren teilnehmen.

Jiirgen Schroder: Beispiele kdnnen dafiir die speziellen
Schulungen fiir Ausbilder und Ausbilderinnen, aber

auch inhaltlich-konzeptionelle Schulungen sein. Von
Austauschmaglichkeiten bis hin zu Personalentwicklungs-
mafnahmen und Sozialmanagement-Fortbildungen bieten
wir fir unsere Kita-Mitarbeitenden viele Entwicklungs-
und Veranderungsmaglichkeiten an.

Carl: Welche Voraussetzungen muss ich fiir einen Job
in den Tageseinrichtungen mitbringen?

Jiirgen Schroder: Wenn es um die Ausbildung geht,

wird zundchst einmal der mittlere Schulabschluss oder
die Fachoberschulreife vorausgesetzt. Dann gibt es
unterschiedliche Wege zum Beispiel iiber die zweijahrige
Ausbildung im Bereich Kinderpflege oder Sozialassistenz

oder Uber das Fachabitur »Sozial- und Gesundheitswesen«.

Inzwischen kann man auch lber ein Bachelorstudium

Padagogik der Kindheit die Fachkraftqualifikation bekommen.

Uber die Voraussetzungen beraten wir gern individuell.
Interessenten konnen sich auch bei den Berufskollegs
informieren, die Fachschulen fiir Sozialpadagogik im
Angebot haben.

Andrea Korber: Wir fordern aber auch die Einstellung von
Quereinsteigern. Es gibt verschiedene Einstiegsmdoglich-
keiten. Aber auch fir unsere Mitarbeitenden bieten wir
berufsbegleitende Qualifizierungsmafinahmen an. Aufer
der rein fachlichen Qualifikation sollten die Interessierten
Uber Freude an der Arbeit mit Menschen und vor allem
Kindern sowie Gruppen verfiigen. Die Bewerber und Be-
werberinnen sollten gern in einem abwechslungsreichen
Arbeitsumfeld tatig sowie kommunikativ und flexibel sein.

Foto: Magazin Die7

Carl: Im Marz hat der Rat der Stadt Giitersloh
einen neuen Gleichstellungsplan verabschiedet,
gerade im Berufsfeld »Erzieher« trifft man
haufig nur auf die »Erzieherin«, wie spiegelt
sich das in den stadtischen Kitas wider?

Andrea Korber: Unsere Teams sind vielfaltig,
wir haben nicht nur Erzieherinnen, sondern
auch Erzieher. Aber zu Vielfalt gehdrt noch
mehr: Mitarbeitende mit und ohne Migrations-
hintergrund, Altersgruppen von 16 bis 65
Jahre sowie unterschiedliche berufliche
Zugange. Wir fordern aber auch besonders
die Einstellung von Mannern und die berufliche
Gleichstellung aller Mitarbeitenden. Auch
allen mannlichen Erziehern steht die Weiter-
qualifikation zum Leiter oder stellvertretenden
Leiter einer Kindertageseinrichtung selbst-
verstandlich offen:

Jiirgen Schroder: Wir merken, dass tiber den
Bundesfreiwilligendienst und das Jahres-
praktikum der Klasse 11 an der Fachober-
schule immer mehr junge Manner in den
Beruf kommen, denn sie machen positive
Erfahrungen in der Praxis. Die vermeintliche
Hemmschwelle kann so durch praktische
Erfahrungen abgebaut werden.

Carl: Wenn ich jetzt Interesse am Erzieher-
beruf bei der Stadt Giitersloh habe, wo finde
ich weitere Informationen und Stellenangebote?

Jirgen Schroder: Weitere Informationen und
aktuelle Stellenanzeigen.zu.Fachkraften; Lei-
tungspositionen sowie Praktika und
Ausbildungsmadglichkeiten gibt es unter
www.karriere.guetersloh.de. Sowie bei den
Berufskollegs in Rheda-Wiedenbriick und
Bielefeld und beim Bund unter
https://fachkraefteoffensive.fruehe-chancen.de
/wege-in-den-beruf/ .

Andrea Korber: Wer mehr Uber unser
stadtisches Konzept erfahren mochte, findet
weitere Hintergriinde unter www.kitakonzep
guetersloh.de.

Die Stadt Gitersloh bildet aus und
stellt ein. Weitere Informationen unter

a7
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STADTWERKE GUTERSLOH

=~ WARUMIST
' BESTANDIGKEIT EIN
'WICHTIGER WERT?

“Wir sind vor Ort fiir Sle da! Seit liber 150 Jahren 365 Tage im Jahr,
rund um die Uhr. Mit unseren w_elfaltlgen Dienstleistungen und

Shuttle - Holt dich ab

" Produkten erleichtern wir lhren Alltag und sorgen fiir ein hohes MaBan*'. :
. Lebensqualitdt im Raum Giitersleh. Durchdacht und mit Leidenschaft.

AST &ALT £-CarSharing
-9

B WIR HALTEN SIE AUF

Erdgas

= DEM LAUFENDEN

Ob in sozialen Medien, den kostenlosen Stadtwerke-Apps oder auf unserer

Internetseite: Hier finden Sie aktuelle Berichte, Informationen, Bilder und
Videos aus unserer dynamischen Stadtwerke-Welt. Folgen Sie uns auf

Meine Stag Facebook und Instagram, informieren Sie sich unter www.stadtwerke-gt.de
oder laden Sie einfach unsere App GT-FAIR-NETZT auf Ihr Smartphone.

Stadtwerke

Aktuglies

J

En e WIR SIND FUR SIE DA
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w

-|-

LR

HIER GEHTESZUM
NEWSLETTER

Um Sie schnell, unkompliziert und trotzdem

- - ey (== ; gerne zu lhnen nach Hause. Zu allen Themen

l‘ perfekt passende Produkt fiir Ihren Bedarf.

ganz einfach unter www.stadtwerke-gt.de/
onlineberatung. Oder besuchen Sie uns in

personlich zu beraten, brauchen Sie uns nicht zu
besuchen - wir bringen unser Kundenzentrum

rund um lhre individuellen Strom- und Gastarife
oder lhre Glasfaserverbindung beraten wir Sie
bequem online. So finden wir gemeinsam das
Buchen Sie lhren personlichen Wunschtermin

unserem Kundenzentrum in der Berliner Strafie
19, montags bis freitags von 10 Uhr bis 17 Uhr.

Sob stilloder gesprudelt. Aus gutemiGfund, denn

_/

>
WIR HALTEN VERBIND o

Kreisrunde, blaue Aufkleber machen es schon von

= WLAN/WIFI

aufBlen deutlich: In allen Stadtbussen kdnnen Sie
kostenlos unser mobiles WLAN nutzen, komfortabel
und unkompliziert streamen, recherchieren, Mails
checken und dabei das eigene Datenvolumen schonen. |
Der Zugang ist passwortfrei, unser »Stadtwerke
Guetersloh«-Netz wird automatisch angezeigt.

-
Die Stadtwerke Giitersloh

. D
‘Anzeige

AUS LEIDENSCHAFT
FUR IHREN ALLTAG

:TEXT UND FOTOS STADTWERKE GUTERSLOH

estandlgkelt CLeverness Verantwortung und Helmatverﬂundenhelt = das sind - -
'die Markenwerte Ifrer Unternehmensgruppe Stadtwerke Giitersloh. Daran

"lassen wir uns taglich messen. Doch was steckt dahinter und-: worauf kénnen sich-

die Menschen in Gutersloh und der Region jederzeit verlassen” In einer V|erte|l|gen

o Serie geben wir Antworten.

BESTES 'y
TRINKWASSER |
~SEIT1888 "

Hahn aulf, Glas drunter, einen kréiftige_n_Schluck
nehmen. Ahh! Immer mehr Giitersloherinnen und
Gitersloher teilen die Vorliebe fur Leitungswasser, ||

unser heimisches Trinkwasser istein hervorragender
Durstloscher. Es ist ein nachhaltigigewennenes
Produktaus der Region, das weder Lkw-Transport
nochWerpackung benotigt. Die Stadtwerke

Gutersloh sorgen dafiir, dass an 365 Tagen im Jahr
rund®m die Uhr sauberes Trinkwasser in bester
Qualitat aus dem Wasserhahn flieBt. Das ist keine

Sel erstandlichkeit, sondern das Ergebnis
umfassender Vorsorge, regelmagiger Kontrollen
durchBinser Labor fiir Trinkwasser und Umweltschutz
sowiélder Bestandigkeit eines erfahrenen
Tradifiensunternehmens.

e betreiben drei Wasserwerke: Wasserwerk Langer » Sauberes Wasser ist fiir mich ein wichtiges Anliegen. Weil

Weg, Wasserwerk Nordrheda-Ems, Wasserwerk sich die Stadtwerke darum kiimmern, muss ich mir iiber die hohe
Quenhorn Qualitat unseres Trinkwassers in stets ausreichender Menge keine
Gedanken machen. Und das gilt fiir mich sowohl privat als auch
beruflich in meiner Funktion als Brandschutzbeauftragter. «

Ulrich Kranz
(Hausmeister und Branschutzbeauftragter)

fordern jahrlich mehr als 5 Millionen m® Wasser

o versorgen rund 20.000 Hausanschliisse in Giitersloh
und der Umgebung

. "« STADTWERKE
— GUTERSLOH

Berliner Str. 260 - 33330 Gitersloh
Tel.: 05241 820 - www.stadtwerke-gt.de

unterhalten ein iiber 500 Kilometer langes
Transportleitungsnetz




WEITER GEHT ES MIT DER REISE
VON KRISTIN UND DORO DURCH
DEN SUDEN AFRIKAS

ach der Ankunft in Namibia miissen die beiden

Frauen noch auf ihren fahrbaren Untersatz »Miss
Liberty« warten. Sie befindet sich nach der Verschiffung
noch im Hafen. Die Zeit nutzen sie und reisen mit ihren
Seesacken, die u.a. allein 17 Kilogramm Werkzeuge und
Ersatzteile enthalten, nach Walvis Bay. Von hier aus geht
es mit einem Mietwagen nach Swakopmund, wo sie die
Kiistenregion mit Sandwich Harbour und die Gegend
um Walvis Bay erkunden. Und dann konnen sie »Miss
Liberty« endlich in Empfang nehmen und das grofle
Abenteuer starten.

Die Vorzeichen scheinen gut zu stehen. So deuten zumindest
Kristin und Doro die erste Nacht unter sternenklarem
Himmel. Doch die Hoffnung trigt, denn nach der »Jung-
fernfahrt« kommt direkt die erste Panne. In der beriihmten
Dinenlandschaft Sossusvlei, ca. 450 Kilometer von Walvis
Bay entfernt, machen alle vier Stofidampfer schlapp.

Ein Einheimischer bietet die Reparatur an. Und fahrt mit
4000 namibischen Dollar (ca. 250 Euro) in bar in das ca.
400 km entfernte Windhuk, denn nur dort bekommt man
Ersatzteile. Zwei Tage spater ist er mit vier StoBdampfern
zurlck, die er mit einigen Freunden einbaut.




Nach vier Tagen des Wartens auf einem Parkplatz bei 47 Grad und 19%
Luftfeuchtigkeit geht es fir die beiden Frauen weiter, nicht ohne von jetzt
ab jeden Morgen einen Technik-Check zu machen. Sie verbringen eine
»frostige« Nacht (+15 Grad) in Cape Cross, wo sich eine grofe See-
hundkolonie befindet. Dann geht es die beeindruckende Skeleton-Coast
entlang. Spannend sind neben den gestrandeten Schiffswracks auch die
librigen »Skelette«, wie z. B. die Uberreste einer Olbohrplattform.

Auch der Etosha-Nationalpark hinterlasst einen tie-
fen Eindruck mit seiner Gppigen Wildtierpopulation.
So kann es schon mal nach kurzen Regenschauern
passieren, dass sich Zebras auf der Strafle rund um
die Regenpfiitzen in den Schlaglochern sammeln

und Staus verursachen. Ein weiteres, sehr beein-
druckendes Erlebnis ist Kolmannskuppe. Hier haben
Deutsche vor gut 100 Jahren Diamanten gesucht

und mitten in der Wiiste fiir rund 400 Personen ein
luxurioses Leben aufgebaut: mit Eisenbahn, Kiihl-
schranken, Bestell-Listen fiir Waren aus Deutsch-
land, Kegelbahn und Krankenhaus, in dem lbrigens
der erste Rontgenapparat im Suden Afrikas installiert
wurde. Die nachste auBergewdhnliche Reisestation
ist der Fish River Canyon - einer der gro3ten Canyons
der Welt.
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Bereits nach drei Wochen auf Reisen stellen
Doro und Kristin neue Alltags-Routinen

fest - und fiihlen sich in und mit »Miss Liberty«
rundum wohl. Sie vermissen nichts - weder
einen vollen Kleiderschrank noch sonstigen
Zivilisationsluxus. Ihr Leben spielt sich tUberwie-
gend in freier Natur ab. Und das genief3en die
Frauen aus vollem Herzen. Natlrlich nicht, ohne
fur die passenden Basics zu sorgen. So haben
sie standig zwischen 60 und 100 Liter Trink-
wasser an Bord. Feuerholz gibt es meist in den
Camps. In den Dorfern kann man tanken und
einkaufen. Nach anderthalb Monaten in Namibia
fahren Kristin und Doro iiber den Caprivi-Streifen
nach Botswana. Wir berichten in der nachsten
Ausgabe.

Im Caprivi-Streifen besuchen
Kristin und Doro in der Nahe
des Shametu-Camps ein
Dorf und erleben den Alltag
einer Familie. Auf dem Weg
an die Kiiste nach Lideritz
lberstehen die Frauen iiber
eine Strecke von 100 km einen
Sandsturm. Der feine Sand
frast sich in die Windschutz-
scheibe und jede Ritze des

49 Tage | 6314 km | 245 U Trinkwasser | 4 kg Miisli | 25 Liter Milch | 2 Boerwors

Wagens. Uberhaupt ist S T T R R I P B e o S R e T T G S W S S 2 Flaschen Gin | 2 Flaschen Melktert | 640 L Diesel | 250 ml Motordl | 100 ml Kiihlwasser

Namibia unglaublich staubig P Rt Tt L S Fe Rt AT AL e, A D e e e ) _ : _ -

und »Miss Libertys Innen- T i B LR T U o s e s e e L R g 4 StoBdampfer | 1 Scheinwerferbirne | 1 Strassenkarte | 3 Gewitter | 1 Spinne im Auto

leben muss jeden Abend vom Lt Sy e @ Vo) W e b oy § P Ao 1Y . . . . .
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FUR UNSER TEAM
VERSTARKUNG IM

BEREICH PROPHYLAXE
UND VERWALTUNG.

Dr. Uta Goldmann

0r. Gloria Goldn
Zahndrzti

Maximilian Werner
Dr. Gloria Goldmann

TEXT: SYBILLE HILGERT

TRI TMEDIZINI'StgHEN
FORTSCHRITT

ZAHNARZTPRAXIS DRES. GOLDMANN

erz und Leidenschaft fiir innovative Zahnheilkunde - das ist das Motto Dres. Goldmann

der Zahnarztpraxis Dres. Goldmann. Dr. Gloria Goldmann, die vor kurzem
in die von ihrer Mutter, Dr. Uta Goldmann, gegriindete Zahnarztpraxis
eingetreten ist, setzt in der hochmodernen Praxis jetzt einen weiteren

Zahnarztpraxis Dres. Goldmann
MoltkestraBBe 10a - 33330 Giitersloh
innovativen Schwerpunkt: Sie hat sich u.a. auf die Wurzelkanalbehandlung Tel.: 05241 222858 - info@dr-goldmann.de

(Endodontie] spezialisiert. Diese Technik erméglicht es, vorgeschidigte Zahne www.zahnarzt-goldmann-guetersloh.de
zu erhalten und damit den Zahnverlust zu vermeiden.

Anzeige M

Spaechreiten

MONTAG, DIENSTAG,
DONNERSTAG

07:30 —13:00 UHR
14:00 — 19:00 UHR

MITTWOCH:
07:30 — 13:00 UHR
14:00 — 18:30 UHR

FREITAG:
07:30 —13:00 UHR

Die junge Zahnarztin, die nach dem Studium zwei Jahre
lang in einem grofBen Berliner Zentrum fiir Zahnheilkunde
gearbeitet hat, verwendet fur die Wurzelkanalbehandlung

ein binokulares Dental-Mikroskop. Damit entdeckt sie

auch Wurzelkanale, die ohne mehrfache mikroskopische
Vergroferung unentdeckt bleiben und den Zahnverlust zur
Folge haben kdnnen. So werden die Genauigkeit und der
Behandlungserfolg optimiert. Ein weiteres Spezialgebiet

von Dr. Gloria Goldmann, die berufsbegleitend einen
Masterstudiengang in Asthetik und Funktion absolviert, ist die
digitale Fotodokumentation. Diese ist ein wichtiges Hilfsmittel
bei der Therapieplanung und der Umsetzung anspruchsvoller
dsthetischer Versorgungen. In der Praxis Dres. Goldmann
erleben Sie Verknlpfung von Digitalisierung und medizinischem
Fortschritt schon heute. So findet sich mit dem Intraoralscanner
ein weiterer Baustein der digitalen Zahnmedizin. Die digitale
Abdrucknahme des Gebisses der Patienten ersetzt die
unangenehm klebenden Abdruckmassen aus Silikon. Dieses
bedeutet eine deutlich gesteigerte Genauigkeit gegeniiber den
alten Verfahren. So ist der digitale Workflow in den Praxisalltag
integriert.

Das gilt auch fiir die Praxis von Dr. Dieter Goldmann, den Griinder
der Gutersloher Augenklinik im Sankt Elisabeth-Carrée Gltersloh
und Vater von Gloria Goldmann. Dres. Goldmann: eine engagierte
Arzte-Familie, die den Durchblick in Sachen modernerMedizin hat.

HIER GEHT'S
LUR WEBSEITE




BERUFEN

TEXT: SYBILLE HILGERT - FOTOS: ZAB

m heute im Beruf immer tber aktuelles Wissen zu
U verfuigen, sind Fortbildungen nahezu unumganglich.
Noch einen Schritt weiter geht man mit Weiterbildungen, in
denen man zusatzliche Qualifikationen und Kompetenzen
erwerben kann. Wer ein umfassendes Fort- und Weiterbil-
dungsangebot sucht, der wird bei der Zentralen Akademie
fur Berufe im Gesundheitswesen (ZAB) flindig.

Durch Fortbildungen wird aktuelles Fachwissen sinnvoll
erganzt und erweitert. Im breiten Fortbildungsangebot der
ZAB gibt es tiber 100 Kurse fiir die vielfaltigen Aufgabenfelder
und die verschiedensten Kompetenzbereiche im Gesundheits-
bereich. Dazu zdhlen u.a. die Bereiche Geriatrie und Demenz,
aber auch Kommunikationsmethoden, Kurse zu Hygiene oder
Wundmanagement. Eva Ortmann-Welp, Leiterin des Berei-
ches Fort- und Weiterbildung, betont, dass alle Teilnehmerln-
nen nicht nur von der Wissensaktualisierung, sondern auch
vom Erfahrungsaustausch untereinander profitieren.

SPEZIALIST FUR FORT-
UND WEITERBILDUNGEN

IN GESUNDHEITS-

Neben den Prasenz-Fortbildungen gibt es auch ein groes Angebot an
Online-Seminaren. Diese werden in Anwesenheit der Lehrenden, die die
Teilnehmerlnnen den ganzen Tag unterstiitzen, mittels eines virtuellen
Klassenzimmers und einer Lernplattform durchgefiihrt. Diese Form der
Online-Fortbildung bekommt ausschlieBlich positive Feedbacks da auf
diese Weise Teilnehmerlnnen aus ganz Deutschland zusammenkommen.
Zudem erwirbt man damit die heute auch in Gesundheitsberufen
unbedingt notwendigen digitalen Kompetenzen.

Mit ihrem groBen Weiterbildungsangebot unterstiitzt die ZAB alle,

die Zusatzqualifikationen und neue Kompetenzen im Beruf erwerben
wollen. So kann man sich etwa zum Demenz-Coach, Hygieneexperten,
zur Intensiv-Anasthesie- oder Notfallpflege-Fachkraft, Praxisanleiterin
oder zur Leitungskraft weiterbilden lassen. Alle Weiterbildungen der
ZAB sind zertifiziert und erfiillen die gesetzlichen Vorgaben. Je nach
Thema wird der Unterricht an einigen Tagen auch online durchgefiihrt.
Der praktische Unterricht findet in den Skillslabs statt. Ein rundum
durchdachtes Konzept, das eine kompetente und fachgerechte Fort- und
Weiterbildung garantiert. Denn heute und in Zukunft kommt es darauf an,
lebenslanges Lernen zur Selbstverstandlichkeit werden zu lassen.

Anzeige @

Zentrale Akademie
fUr Berufe im
Gesundheitswesen

ZAB - Zentrale Akademie fiir Berufe im
Gesundheitswesen GmbH
Hermann-Simon-Str. 7

33334 Gutersloh

infoldzab-gesundheitsberufe.de
www.zab-gesundheitsberufe.de
Tel.: 05241 70823-0
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Anzeige @

hr sucht einen sinnvollen, sicheren Job mit guter Bezahlung bei
einem modernen Arbeitgeber? Dann empfehlen wir Euch den

CARITASVERBAND et

/

das sind nur einige der vielen Vorteile als Caritas-Mitarbeitender.
] W
{Ch ’ | ¥ T TEXT: SYBILLE HILGERT - FOTOS: MATTHIAS KIRCHHOFF dass die Caritas Gutersloh ein toller Arbeitgeber ist.
) . :

L1
Zum einen sind da viele spannende Berufsfelder - vom pflegerischen
fr— und sozialen Bereich bis hin zur IT und Biiro-Organisation. Zum
anderen gibt es fur die Mitarbeitenden zahlreiche Vorteile: von einer
- Die geringe Fluktuation und die vielen zufriedenen Mitarbeitenden,
s
kleine Kind jten mit | ey = — —

GARANT FUR GUTE JUBS Top-Bezahlung bis hin zu vielfaltigen Gesundheitsangeboten. Und
& die wir Euch auf diesen Seiten zeigen, sind der beste Beweis dafir,
»
\
meiner Fal

Nilza Habermann h d

Auszubildene

B Y s » Seit e,
rbeite . .

arita
jtersl
Sp
R’ ! _ ‘ - -~ Vielsei
R Y ™ g AT 27 TR B | - Arbeit

Gian y
Pilegefach! ' / ; “ » lch bin im

N, - ;
__Herzebrock. M ‘ ge ich Mens _ # i~ tarlta
. " als Art

"

r’ — . Tobias Wellerdiek
. . Fahrer

Betriebliches Finanzierung von

Klare Arbeitszeiten-
Wiedereingliederungs- =3 Fortbildungen g Regelungen
management

<
Tarifliche Bezahlung, .
© i @) e @ Wit

Leitwertkonten

Hier geht es
zum Video

Caritas
Gutersloh

Helfen. Pflegen. Beraten.

Anna Kurzawa
Pflegehilfskraft

Aktuelle Stellenangebote gibt es auf:

www.caritas-jobs.info und www.caritas-guetersloh.de
Bewerben konnt ihr euch bei Stefanie Schache
Tel. 05241/9883-34 oder bewerbungen@caritas-guetersloh.de.
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AUF DIE JAHNE

HOTOS: SAMUEL C. DA ROCHA - TeXT: CATHEIN RELCH

Viele Menschen mit Fehlstellungen der Zahne oder des Kiefers suchen fach-
kundige Hilfe bej einem Kieferorthopé'den. Dieser hilft mit festen Zahnspangen,
Schienen und anderen Methoden dabei, dass die Zzhne an den richtigen Platz
gebracht werden. Trotz Zufriedenheit mit dem Arzt kann es sein, dass wir uns
als Patienten unsicher fihlen wegen eines hohen Kostenvoranschlages oder
Wegen des Verlaufes der geplanten Behandlung. Wem es so geht, der muss
sich nicht scheuen, eine zweijte Meinung einzuholen. Wir vom Carl empfehlen
in solchen Fillen die Kieferorthopédie Giitersloh um Stefan A. Roth und sein
Team.

Wer mit seinem behandelnden Arzt zufrieden
ist, wechselt diesen nicht, da sich {iber Jahre ein
gutes Arzt—Patienten—Verhéltnis aufgebaut hat,
Vielen Menschen st nicht bewusst, dass es trotz-
dem Sinn macht, gerade bei sehr kostspieligen und
weitreichenden Behandlungen im eigenen Mund
eine zusitzliche Expertenrneinung einzuholen.
Wenn ein Zahn gezogen oder eine Fehlstellung
korrigiert werden soll, hat dies Wweitreichende
Folgen, die selbstverstandlich gut Uberlegt sein
sollten. Durch eine mehrjahrige Behandlung ist
der Zeit- und Finanzaufwand oft schwer abzu-
schétzen. Viele Patienten haben nach der Plan-
besprechung mit dem behandelnden Kiefer-
orthopaden auch deshalb ein schlechtes Gefiihl,
weil die vorgeschlagene Art der Behandlung

nicht ihren Vorstellungen entspricht. Wenn etwa
ein gesunder Zahn gezogen werden soll, ist es
ratsam, diese Entscheidung nicht vorschnell zy
treffen. Natiirlich gibt es immer Grenzfille, doch
mit modernen Methoden jst das Ziehen von Zahnen
nur noch selten notig. Auch bei der Korrektur
von Zahnfehlste[lungen muss nicht die klassische,
auffallige Zahnspange das Mitte| der Wahl sein.
Wer als Kind damit behandelt wurde, kann
damit schlechte Erinnerungen verbinden. Die
moderne Kieferorthop'édie hat viele Methoden
hervor gebracht, die einem die Sorge vor einer
Behandlung nehmen kénnen. Eine transparente
Schiene oder fast durchsichtige Brackets fallen
kaum auf und schonende Behandlungsmethoden
gerade fir Kinder sind dank neuester Technik
maoglich.

Solltet ihr Euch unsicher bej Eurer eigenen
Behandlung oder der Eures Kindes fiihlen,
macht es Sinn die Experten der Kieferorthopadie
Gltersloh um eine Zweite Meinung zu bitten,
Das kostet nichts auBer etwas Zeit fiir das
Beratungsgespréch. Der erste Termin jst bei
Stefan A. Roth und seinem Team natiirlich vollig
unverbindlich.

Stefan A. Roth -
Master of Science Kieferorthopédie

Blessenstitte 14 - 33330 Giiters;loh
Kieferorthopaedie-guetersl_oh. e
Zahnspange.kforagooglemall.com

-

Offnungszeiten:
i tag:
Montag bis Donners .
8:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr

Freitag:
8:30 - 12:00 Uhr
Terminvereinbarung: 05241 237977

IV 9w
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m Backsteinhaus des Stadtmuseums Giitersloh

gibt es einen Bereich, der einem ehemals sehr
wichtigen Giitersloher Industriezweig gewidmet
ist: Der Weberei.

Ab dem 19. Jahrhundert gab es in Giitersloh
zahlreiche Webereien. Vorher war die Produktion
von Textilien traditionell organisiert. In Heimarbeit
wurde gesponnen und Leinen gewebt. Der Flachs,
der verarbeitet wurde, kam tiberwiegend aus dem
Ravensberger Land. Der im Museum ausgestell-
te Handwebstuhl - soviel weifl man - stammt
aus Jollenbeck. Auch, dass er etwa auf das Jahr
1840 datiert werden kann und urspriinglich fir
die Herstellung von Leinenstoffen genutzt wurde.
Aber auch Seidenstoffe fiir die Firma Delius (das
Hauptwerk befand sich in Bielefeld) sollen damit
gefertigt worden sein. Webmeister Siegfried Brose,
den |hr auf diesen Seiten seht, restaurierte den
alten Handwebstuhl mithilfe eines Arbeitskollegen
von der Firma Gith & Wolf. Bis auf das Gestell wur-
den alle anderen Teile in handwerklicher Gemein-
schaftsarbeit originalgetreu restauriert.

)

i

- -
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Eine der aufwendigsten Arbeiten ist das Einziehen der
Kettfaden durch die Litzen der Schafte l»vorrlchten«] Sl L
An diesem Webstuhl sind es 742 Leinenfaden, die von Brose ’/'
und einem Kollegen in mehrstundiger Arbeit eingerichtet

wurden. Wo Kett- und Schussfaden sich kreuzen, entsteht ein o
Gewebe. Das Schiffchen mit Schussgarn wird mit sogenannten

Treibern durch das Webfach »geschossen« Die Treiber
pefinden sich an peiden Seiten des Webstuhls im Schitzen-
kasten, verbunden mit einer Schnurvorrichtung- Der Weber
pringt durch einen ruckartigen Zug an der Schnur den Treiber
in Bewegung. Bis 2013 fuhrte Siegfried Brose den Besucher-
Innen regelméﬁig die Fertigkeit des Weberhandwerks vor.
Nach der pandemie wird seine Nachfolgerin Helma Trunsch- \
ke, Lehrbeauftragte fur Textilgestaltung, wieder regelmafige A\

3 w«m "mmm 'r-'F AR

Webvorfihrungen veranstalten. Wir freuen uns darauf. \ u '
) . mg

?
d ‘| il “

: \ '.'7 E \

A u““ _‘.

' f‘ \

HIER GEHT ES ZUR
WEBSEITE
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ass Diaten nicht funktionieren, belegen sogar Aber was steckt dahinter?

Studien und Biicher. Ich habe standig HeiBhunger ~ Woher kommt eigentlich der HeiBhunger?
und kann somit auch nicht die Ernahrung so umstellen, In manchen Fallen kommt er daher, dass dem
wie ich es gern hatte. Kein Wunder, dass man da Korper tatsachlich etwas Bestimmtes fehlt.
schnell die Hoffnung aufgibt. In ganz, ganz vielen Fallen aber auch nicht.
Wir alle kennen das: Wenn man etwas nicht darf, Wausstest Du, dass unser emotionales Befinden sich
will man es umso mehr. Wenn du dir also bestimmte  enorm auf unser Korpergefiihl und unseren Hunger
Lebensmittel verbietest, passiert genau das Gegen-  auswirkt? Wenn ich traurig bin, esse ich gern
teil: DU WILLST SIE ESSEN!!! Schokolade. Ist ja logisch, denn das ist ein Bediirfnis,

das ich gerade stillen kann. Im Gegensatz zu dem,
was das Problem vielleicht eigentlich ausgeldst hat.

¢ negative Denkmuster
o Alltagsstress

¢ unerfiillte Bediirfnisse
e Kindheitstrauma

e Vergleich

e Sportzwang

e hungern

¢ Diatstress

¢ Selbstzweifel

» negatives Selbstbild

o standig kreisende Gedanken

Diese Faktoren kannst du gar nicht durch Diaten kontrollieren. Sie sind auch
meist viel starker als der Wille, etwas an Deiner Erndahrung oder Deinem
Korper zu verandern. Insbesondere weil sie meist unbewusst ablaufen.

Suche fiir Dich Maglichkeiten, wie das zuerst Dein Fokus wird.
Vielleicht fiihlst Du Dich danach ja schon so wohl in Deinem

Korper, dass Du gar nicht mehr den Druck hast, eine bestimmte
Erndhrung zu verfolgen.

as alse
machen?

« intuitives Essen

» mentales Training

« positives Selbstbild entwickeln
e Vertrauen in deinen Korper
WAS NUN? » Wohlfiihl-Bewegung

Ich glaube, dass der 1. Schritt ist, mal wieder damit
anzufangen wahrzunehmen, was unser Korper uns sagen

INTUITIVES ESSEN:

Wie oft essen wir aus Langeweile oder Stress? Oder weil
der Teller ja noch nicht leer ist? Weil es hoflich ist? Oder
weil es einfach mega lecker ist? Wie oft essen wir weiter,
obwohl wir eigentlich schon satt sind? Oft merken wir
das ja auch nicht, weil wir nicht mehr so auf unser Kor-
pergefiihl achten oder gestresst sind (was mit Kindern
ja durchaus am Tisch mal vorkommt).

o Selbstvertrauen
o Freie Gedanken
mochte. Wenn er satt ist: aufhoren zu essen. Wenn er Hun- o Positive Denkmuster
ger hat: etwas essen (hier auch nicht erst, wenn der Magen * Heilung

o Achtsamkeit

o Erfiillte Bediirfnisse

e Dankbarkeit

knurrt und brummt und wir vor dem Kreislaufkollaps stehen.
Ich weif}, das braucht Ubung, bis man das unterscheiden kann.)
Und dann auch das essen, worauf er Hunger hat.

Ist dann nicht die Gefahr, dass ich immer nur Trost mit
Nuss-Nougat-Creme oder Kekse suche? - Ich glaube nicht.
Das machst Du maximal ein paar Mal und merkst dann, dass
das eigentlich nicht das ist, was Dein Korper Dir versucht

zu sagen. Und weif3t Du was: Probier es aus! Und zwar ohne
Dich zu verurteilen. Die Erkenntnis danach kann ich Dir gar
nicht beschreiben. Die erlebst Du am besten selbst.

Aber was ist, wenn ich dann immer Salat essen muss? Ganz
ehrlich: Mein Korper signalisiert mir fast nie, dass ich Salat
essen sollte. Sorry, aber fir mich ist es total unbefriedigend
nur Salat zu essen. Fir meinen Mann ist das anders und das
ist voll in Ordnung. Jeder Korper ist da anders.

Wenn du die emotionalen Faktoren in den Griff kriegst,
kannst Du Dir natiirlich Wissen dariiber aneignen, wie
unterschiedliche Lebensmittel sich auf Deinen Korper
auswirken. Da kannst Du Dir gern meinen Ernahrungs-Ak-
tionsplan anschauen. Der bringt Dir aber nicht viel, wenn
Deine Emotionen Dir immer wieder einen Strich durch die
Rechnung machen.

Wir diirfen lernen, wieder auf unseren Korper zu horen.
Vielleicht gibt er uns aus einer Mangelerscheinung heraus
(korperlich oder emotional) eine Zeit lang Fehlsignale. Aber
langfristig weill unser Korper meist, was er braucht.



.Tlere gut zu
behandeln ist
fur uns selbst-
verstandlich.”

‘ Uber 10.000 landwirtschaftliche
‘ Familienbetriebe liefern an Tonnies.

Bjorn-Christoph Florax
Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Miet-

und Wohnungseigentumsrecht

Jens Berfelde

Rechtsanwalt Ilona Schmidt HIER GEHT ES
Notar Rechtsanwidltin ZUR WEBSEITE
Steuerberater Fachanwéltin fiir Familienrecht E E
Beatrix Hoddinghaus Rainard Liike i -
Rechtsanwéltin Wirtschaftspriifer

Fachanwidltin fur Arbeitsrecht Steuerberater

VELGELREREL L Horst Erdbriigger E
Rechtsanwaéltin Steuerberater  medialar
Fachanwaltin fiir Medizinrecht www.carL.media/qriwrg

WRG Rechtsanwaltsgesellschaft mbH www.wrg-rechtsanwaelte.de
Rechtsanwiite - By T i T X ~
Steuerberater ale 57 - 33330 Gutersloh info@wrg-rechtsanwaelte.de I O N N I ES
Notar Tel: 05241 3007171
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PATRICIA HEITMAR

— ATTRAKTIV

Du musst dein Ziel attraktiv finden und es wirklich
erreichen wollen. Nur wenn das Ziel fir Dich personlich
attraktiv genug ist, libersteht es zwischenzeitige
Durchhanger. In unserem Notenbeispiel konnte das
Ziel der besseren Englischnote attraktiv machen,
dass Du Dich z.B. fir ein Stipendium bewerben
kannst.

NEUES SCHULJAHR,
NEUES SEMESTER,
NEUER JOB - NEUE ZIELE?

- REALISTISCH

Formuliere Dein Ziel unbedingt realistisch,
damit Du es erreichen kannst. Die Heraus-

Wenn ein neues Schuljahr oder Semester losgeht, starten wir meist
motiviert und enthusiastisch. Wir kénnen uns neu strukturieren, unser
Lernverhalten verandern und neue Chancen ergreifen: Es in unseren

Augen etwas »besser« machen als im letzten Schuljahr. Wir setzen uns
Ziele, wie beispielsweise bessere Noten zu schreiben oder friher mit
dem Lernen anzufangen. Im Job nehmen wir uns nach dem Urlaub vor,
effizienter zu arbeiten oder Projekte erfolgreicher abzuwickeln. Tolle
Vorsatze, die leider nach mehreren Wochen Alltag oft im Sande verlaufen,
so dass wir nach einiger Zeit leicht gefrustet feststellen missen,
unsere Ziele nicht erreicht zu haben. Woran liegt das? In den meisten
Fallen liegt es an der unkonkreten Formulierung: Was ist fiir mich eine
bessere Schulnote? In welchem Fach will ich denn eine bessere Note?
Was heif3t es, friiher mit dem Lernen anzufangen - drei Tage oder zwei
Wochen frither? Was bedeutet es fiir mich, effizienter zu arbeiten: Will
ich mehr Emails pro Tag beantworten, méchte ich mehr Ordnung auf
meinem Schreibtisch haben oder will ich mehr Kundengesprache pro
Tag fiihren? Unkonkrete Formulierungen von Vorsatzen oder Zielen
fihren uns ins Leere. Wir haben uns lberlegt, dass wir etwas verandern
oder sogar verbessern madchten, das ist schon mal der erste wichtige
und auch richtige Schritt. Wenn wir diese Veranderungen jedoch auch
umsetzen wollen, missen wir Ziele konkret formulieren. Dazu mochte
ich Dir eine Methode vorstellen, die haufig im Projektmanagement genutzt
wird, aber fiir alle Zielsetzungen - sowohl im beruflichen als auch
privatem Kontext - sehr gut anwendbar ist.

ZIELE SETZEN UND ERREICHEN MIT DER SMART- METHODE

Die SMART- Methode ist eine flinfstufige Strategie zur Formulierung
und Konkretisierung von Zielen. Der Name der Methode setzt sich
dabei aus den Anfangsbuchstaben der fiinf Formulierungskriterien

Zusammen:

- TERMINIERT

Lege fir Dein Ziel einen zeitlichen Rahmen fest, bis
wann Du erste Erfolge sehen mdchtest. Der Termin
spornt einerseits an, andererseits ist er ein wichtiger
Kontrollpunkt fir Deinen Erfolg. Definiere daher
Zwischenschritte fur Deine Zielerreichung. In unserem
Beispiel ist der Zieltermin das Halbjahreszeugnis,
Zwischenschritte konnten die Klassenarbeiten sein.
Hast Du in der ersten Klassenarbeit bereits Deine
Wunschnote erreicht: super! Falls nicht, hast Du danach
die Mdglichkeit umzuplanen und z.B. Deinen Lerninvest
hochzuschrauben oder gegebenenfalls Deinen Termin
nachzujustieren. Dann wirst Du Dein Ziel sicher erreichen
- auch wenn es erst im zweiten Halbjahr ist. Fest steht:
Du bist ganz sicher auf dem richtigen Weg und kannst
stolz auf Dich sein, die Verantwortung fir Deine Erfolge
selbst in die Hand genommen zu haben!

Du bist jetzt motiviert deine Ziele konkret anzugehen?
Hier ist eine Checkliste fiir Deine Zielformulierungen.

SMART-CHECKLISTE:
IST DEIN ZIEL...

spezifisch? Was will ich wie bis wann erreichen?

forderung, Dein Ziel zu erreichen, sollte hoch
aber dennoch machbar sein. Ein Notensprung
von »mangelhaft« zu »sehr gut« setzt dich
wahrscheinlich sehr unter Druck, versuche hier
kleinere, dafir realistische Schritte zu gehen.

Patricia Heitmar ist Personalentwicklerin
und betreut an einer weiterflihrenden Schule
in Gutersloh die Unternehmenskooperati-
onen und die Berufsvorbereitung. Sie setzt
sich dafir ein, dass Schul-und Arbeitswelt

messbar? Habe ich mein Ziel so formuliert, dass ich ein Ergebnis
erkennen werde?

attraktiv und ambitioniert? Was ist mein Anreiz, das Ziel zu erreichen?

- SPEZIFISCH

Achte darauf, Dein Ziel zu spezifizieren.
Verzichte auf Verallgemeinerungen und
vage Formulierungen, sondern prazisiere
was Du erreichen madchtest. Anstatt:

»lch mochte bessere Noten« konkret
formulieren: »lch mochte im ersten Halb-
jahreszeugnis die Note »gut« in Englisch
erreichen. Dazu wiederhole ich taglich
die Inhalte aus dem Englischunterricht
und lerne 10 Minuten Vokabeln.«

-
2
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-
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L
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- MESSBAR

Damit Du feststellen kannst, dass Du Dein
Ziel erreicht hast, solltest Du es so form-
ulieren, dass es messbar oder sichtbar ist.
Eine Verbesserung der Note von
»befriedigend« zu »gut« ist gut messbar.

realistisch? Kann ich mit Disziplin und Anstrengung mein Ziel zu
90% erreichen?

terminiert? Wann will ich mein Ziel erreicht haben? Setz Dir ein
konkretes Zieldatum.

Beachte: Ist Dein Ziel positiv formuliert? Achte darauf, dass in Deinen Zielen
keine negativen Worter enthalten sind! Auerdem solltest Du Deine Ziele
immer in der Gegenwart formulieren!

Falls Du Hilfe bendétigst, beim Konkretisieren oder Formulieren Deiner Ziele,
folge mir bei Instagram (@neworkerz oder schreib mir eine personliche

Nachricht.

naher zusammenricken und Zukunftskom-
petenzen praxisorientiert ab dem Grund-
schulalter gefordert werden. Gemeinsam
mit Alica Heitmar hat sie [@neworkerz als
Blog zu Bildungsthemen gegriindet.

S
MACH MIT !

Hat dir unser Artikel
gefallen? Schreib uns deine Meinung
und teile deine Erfahrungen mit uns auf
Instagram bei [@neowrkerz.

Wir freuen uns auf deine Nachricht!
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1. Unbenannte Luftfahrzeuge

(Umgangssprache)

*10 2. Nérdlicher Stadtteil von GT

3. Beliebtes Ausflugsziel
in Borgholzhausen

4. Ein Wasserschloss im Kreis

11 2 5. Naturschutzgebietim
Delbriicker Land

6. Beliebte Figurenvon
Christel Lechner

7. Englische Stadtepartnerschaft
Giiterslohs mit...

8. Beriihmtes Kind der Stadt
(Komponist) Hans Werner...

9 9. Sagenhafter griechischer Sénger

10. Plattdeutsch fiir »heute«
11. Lokalkrimiautorin Gisela...

a

Anzeige

Fliesenriese

Fliesen in grofRer Auswahl zu attraktiven Preisen

47/9239-0

rede 10
elefeld-Oldentrup
19262 3-0

2

stoff-Partner

Pollmeier - Zierenberg

www.diebaustoffpartner.de iilﬁi-'ﬁ‘f-'f




