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Rein wettertechnisch hat 2021
ja schon richtig vorgelegt:
Vom grauen owl-typischen
Nieselwetter iiber einen
plotzlichen Schneeeinbruch
bis hin zu sonnigen Tagen,
die den Friihling nicht nur
erahnen lassen. Dawar viel
Abwechslung drin. Davon
kann man in unserem {ibrigen
Alltag nicht unbedingt sprechen.
Es geht weiter wie gehabt
in Pandemie-Zeiten und
der nachste Hohepunkt ist
der Friseurbesuch. Aber
man ist ja schon fur kleine
Dinge dankbar. Und mit gut
frisiertem Haupthaar lasst
sich auch die nachste Video-
Konferenz etwas besser
gelaunt ertragen.

A propos Friseurin: Wir haben
Sarah Bokermann besucht,
deren Leidenschaft fir die
50er Jahre stadtbekannt ist,
stellen Euch die Malerin Zofia
Zok vor, gehen mit Daniela
Toman auf Reisen und zeigen
Euch einen portugiesischen

Food Forest. Ganz viel Stoff

zum Traumen, wie Wir finden.
Natiirlich stellen wir Euch wieder jede Menge interessante Unternehmen vor und fur

Krimifans und die Kids sind auch wieder unsere beliebten Geschichten dabei. Und
wenn lhr unseren Agentur-Alltag kennenlernen wollt, dann schaut mal auf Facebook.

Hier findet Ihr Fotos und Stories rund um @wirvomcarl.

Viel Spaf beim Lesen und Blattern

Sun Canl - Geow
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Ihre ersten Lebensjahre verbrachte sie in Berlin. Ihre Eltern
waren von Gltersloh hierhin gezogen. Doch dann wollte ihre
Mutter das Abitur nachholen und um zuverlassige familiare
Unterstlitzung zu haben, zog sie mit Sarah nach Bielefeld.

Sarah besuchte einen Kinderladen und ging anschlieend zur

Laborschule, wahrend ihre Mutter an der Uni studierte.

Am Carl-Severing-Beurfskolleg machte Sarah das Fachabi in
Gestaltung und begann dann eine Ausbildung zur Kranken-
schwester an der Rosenhdhe. Doch das geniigte ihr nicht.

Sie wollte kreativ sein. Die Kreativitat ist ihr sicherlich von den
Eltern in die Wiege gelegt worden. Ihr Vater arbeitete z.B. als
Beleuchtungsmeister an der Schaubiihne. So verbrachte sie
schon als Kind viel Zeit hinter den Kulissen. Aus dieser Zeit
rihrt auch ihre Faszination dafir, in andere Rollen zu
schlipfen und sich kreativ auszuleben.
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Nach dem Examen zur Krankenschwester begann sie im Jahr 2002 mit der
Friseurausbildung. Eigentlich wollte sie sich danach bei einer Maskenbildner-
schule anmelden, doch sie stellte fest, dass ihre Kreativitat in diesem Beruf
endlich ein Ventil gefunden hatte und blieb dabei. Nach dem Meisterlehrgang
zog sie nach Gitersloh, wo sie sich auf der Stelle in das kleine Ladengeschaft
am Nordring verliebte, wo sie heute noch tatig ist. Im Oktober 2007 wurde ihr
Traum wahr: Sie erdffnete die »Haartolle«, die ganz nach ihren Wiinschen im
American Diner-Stil eingerichtet wurde. Dieses besondere Ambiente zieht
viele Kundlnnen an, die z.T. eine lange Anfahrt in Kauf nehmen, um in das
Flair einzutauchen. Weil sie ihren Beruf so liebt, engagiert sie sich auch
politisch und ist seit dem 09.02.2021 im Vorstand der Gitersloher
Friseurinnung. »
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2019 machte sie gemeinsam mit den Sazerac Swingers Werbung

fiir die E-Roller der Stadtwerke. Und das aus voller Uberzeugung.

Sie ist seit 20 Jahren Vegetarierin und versucht, ihren dkologischen
FuBabdruck moglichst kleinzuhalten. Dabei wird sie auch von ihrem
Mann unterstiitzt, mit dem sie seit 14 Jahren zusammen ist. Er ist ihr
Fels in der Brandung, wie sie liebevoll sagt. Zur Familie gehort noch
Kater Lewis, der im Salon auch als Seelenklempner fiir die Kundinnen
unterwegs ist. Das Verhaltnis zu ihrer Mutter ist sehr eng und die
beiden fahren gerne zusammen zu Events oder in den Urlaub.

Sie ist froh Uber ihr loyales, treues Umfeld zu dem auch viele
Freundlnnen zdhlen. Sarah sagt, dass sie ihren Erfolg allen diesen
wunderbaren Menschen verdankt.

o(lhre tiberregionale Bekanntheit macht Sarah zu einem guten Beispiel

fur alle Friseurinnen in unserer Stadt.)

In ihrem Salon vereinen sich ihr Beruf und ihre private
Leidenschaft fiir die 1950er Jahre. Die Faszination fiir
diese Zeit setzt sich aus mehreren Komponenten zu-
sammen. lhre GroBmuttter vaterlicherseits horte immer

die alten Schlager der 50er. So verband Sarah diese Musik
und die Zeit immer mit etwas Positivem. Dazu kam das
Faible fir Filmklassiker etwa mit Marilyn Monroe. Und auch
die Asthetik der Zeit begeistert Sarah. In ihrer wenigen
freien Zeit engagiert sich Sarah z.B. auf 50er Jahre-
Festivals, frisiert im LWL Museum Detmold oder beim

»Feel like a rockstar«-Wochenende der Kinderschlag-
anfall-Hilfe Gitersloh. Doch hier hort das Engagement nicht
auf. Sie ist aktiv in der Kulturszene und veranstaltet in ihrem
Salon z.B. die Lesereihe »Waschen Schneiden Lesen«.

Bei den Veranstaltungen »Bad Pyrmonter Wirtschafts-
wunder« und »Miss Wirtschaftswunder« ist sie Jurymitglied.
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Entstanden sind dabei kraftvolle, intensive Werke, die
eine grofe Liebe zum Leben zeigen. »Die Kunst hat
mich gewahlt« - das ist ihre tiefste Uberzeugung und
das merkt man ihr bei jedem Satz an. Sie liebt die
Kunst und die Malerei aus tiefstem Herzen. Und so
arbeitet Zofia jeden Tag in ihrem kleinen Atelier mit
Blick auf den Garten. Und die Ideen und Motive gehen
ihr nicht aus. Die neuesten Werke beschaftigen sich mit
dem afrikanischen Kontinent. Bilder wie die »Schonheit
der Wiiste« zeigen die Armut und Starke der dortigen
Frauen.

Zofia hat in Posen Kunst studiert und 1985 ihren
Magister gemacht. Begeistert berichtet sie tber ihre
Studienzeit und den anspruchsvollen Unterricht.
Zudem hat sie ein Diplom im Fach Architektur. Vor tber
30 Jahren verliebte sie sich in ihren Mann und ging mit
ihm nach Deutschland. Hier arbeitete sie bei unter-
schiedlichen Unternehmen als Grafikerin. Und sorgte
»nebenbei« fir die Familie mit zwei Kindern. Tagsiiber
war sie Mutter und Nachts arbeitete sie als Grafikerin.
Und zwischendurch malte sie immer wieder. Auf ihre
Kinder ist sie unglaublich stolz: Ihr Sohn ist Astrophy-
siker, ihre Tochter Zahntechnikerin. Familie und Kinder
seien einfach das Beste in ihrem Leben.

/ofia Zok

K;nst ist Freude, mit Kunst kann man dem Alltag entfliehen.
as ist das Motto von Zofia Zok. Das merkt man bereits,
wenn man ihr kleines denkmalgeschiitztes Haus betritt. [hre
Bilder schmiicken die Wande und man wird in die intensiven
Werke formlich eingesogen.

In ihrem gemiitlichen Wohnzimmer erzahlt Zofia Gber ihr Leben
und ihre grof3e Liebe zur Kunst. Diese hat sie bereits in ihrer
Kindheit fiir sich entdeckt. Sie wuchs in Polen auf und nutzte
bereits als Kind jede Gelegenheit und Flache zum Malen. Schon
damals sei das eine Mdglichkeit fiir sie gewesen, ihre Sorgen zu
verarbeiten. Und das ist bis heute so geblieben. Das Malen hat
ihr auch in Krisen- und Krankheitszeiten geholfen.




Zofia ist eine starke Frau - und am liebsten malt

sie starke Frauen. In Gruppen, traumend, tanzend,
Portrats oder Ganzkdrperdarstellungen. Sie liebt
Tanz und ihre Bilder wirken als seien sie in standiger
Bewegung. Aber auch die Natur ist ihr Thema. Gerne
spurt sie auf Bildern den Landschaften ihrer Heimat
Polen nach.

Zofia arbeitet fast ausschlieBlich mit Acryl-

farben. Sie liebt die grofie Farbvielfalt und die vielen
Verarbeitungsmaglichkeiten. An ihren Bildern fallt
nicht nur die intensive Farbgebung auf, sondern
auch die Technik. Die Strukturen der Bilder laden
nahezu zum Anfassen ein. Diese Strukturtechnik,

die den Bildern eine besondere Tiefe gibt, hat sie
selbst entwickelt. Aber sie beherrscht natiirlich auch
andere Techniken perfekt. So hat sie zum Beispiel fur
eine Ausstellung zum Thema Heimat alte Bilder von
Gutersloh (z.B. die Kronigsche Apotheke) akribisch
nachge- arbeitet. Die Zeichnungen zeigen Giitersloh,
wie es friiher einmal ausgesehen hat.

An Verlorenes und bisweilen Vergessenes wird erinnert. Mit diesen Arbeiten
hat sich Zofia ihre Heimat Glitersloh erschlossen. Sie schatzt, dass sie in
jedes dieser Bilder ca. 70 Arbeits- stunden gesteckt hat. Deutsch hat sie sich
ubrigens selbst beigebracht und auch das zeigt, wie leiden- schaftlich und
ehrgeizig Zofia ist. Und es gibt auch Frauenbildnisse, die Zofia Zok mit Blei-
stift erschaffen hat. Sie sind nicht weniger intensiv als die farbigen Frauen-
darstellungen. Eine sanfte Poesie wohnt diesen zarten Zeichnungen inne.

Ihre Liebe zur Kunst vermittelt sie auch mit grof3er Leidenschaft ihren vielen
Schiilern, die z.T. bereits seit 20 Jahren Unterricht bei ihr nehmen. In ihren
Kursen lehrt sie natlrlich grundlegende Techniken, aber sie férdert vor
allem kiinstlerisches Selbstbewusstsein. Besonders stolz ist Zofia, wenn
ihre Schiilerinnen ihre Bilder dann in Ausstellungen prasentieren konnen.

Wer gerne bei Zofia Unterricht nehmen machte, der kann das z.B. bei
Kursen in der VHS tun, sobald diese wieder gedffnet hat.
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D ie Geschichte des ersten Giitersloher Krankenhauses, das dort
stand, wo sich heute das Hermann-Geibel-Haus an der Berliner
Strafe befindet, beginnt mit der Barthschen Stiftung, dem Vermachtnis
des Kaufmanns Heinrich Barth. Er vermachte der Stadt 28.000 Taler, mit
denen ein Kranken- und Armenhaus fiir arme evangelische Einwohner
der Stadt Giitersloh gebaut werden sollte (und sorgte mit seinem Erbe
z.B. auch dafiir, dass das sog. Alte Rathaus gebaut wurde).

Nach seinem Tod wurde im Oktober 1862 das Alte Evange-
lische Krankenhaus mit 13 Betten an der Berliner Strafie in
Betrieb genommen. Ein Grofiteil der Insassen waren jahr-
zehntelang altersschwache oder arbeitsunfahige Arme. Dem
Haus standen zwei Diakonissen vor, die die Krankenpflege mit
Unterstiitzung von Frauen aus der Stadt besorgten. Hausarzt
war Sanitatsrat Dr. Stohlmann, der gleichzeitig Armenarzt war.
Die Gesamtzahl der jahrlich behandelten Kranken schwankte
in den ersten drei Jahrzehnten zwischen 70 und 100 Personen.
Behandelt wurden Typhus, Tuberkulose, Gicht, Nierenleiden,
Schlaganfalle oder Kratze. Auch Unfille wurden aufgenom-
men. Eine grofBe Herausforderung war die Pocken-Epidemie
in den Jahren 1872/73, die u.a. zur Errichtung einer Quaranta-
ne-Station fiihrte.

Da der Bedarf an Pflegeplatzen weiter stieg, entschloss sich
der Verwaltungsrat im Januar 1900 zu einem Erweiterungs-
bau. So entstand Raum fiir 18 Betten, ein Operations- und
Arztezimmer, eine Leichenhalle und einen Betsaal. Die 1914
beschlossene VergrofBerung des Hauses wurde durch den
Ausbruch des 1. Weltkrieges verhindert. Nach dem Krieg
genligte das Krankenhaus den Anspriichen kaum noch und es
wurde immer deutlicher, dass auf einem neuen Grundstiick
ein Neubau notig war. Das entsprechende Grundstiick an der
Reckenberger Strafle wurde 1920/21 erworben. Doch aufgrund
der Inflation und der Abnahme des Stiftungsvermaégens konnte
das neue Haus erst 1931 erbaut und 1932 bezogen werden.
Von nun an verfiigte das Krankenhaus liber zwei Geb&ude,
deren Tragerschaft die Stadt Giitersloh 1939 libernahm.

! Fotos: Stadtarchiv Guterslon
Text: Sybille Hileert
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Der Krieg verschonte das neue Gebdude weitge-
hend, das alte Haus wurde bei einem Bombenangriff
beschddigt. Die Englander beschlagnahmten das
neue Krankenhaus nach Kriegsende und gaben es
nach etwa einem Jahr wieder frei. In dieser Zeit wa-
ren die Patienten im alten Haus untergebracht. Der
Bettenbedarf stieg, so dass die Zahl von 269 Betten
in beiden Hausern durch einen Erweiterungsbau
1953 auf 395 Betten erhéht wurde.

In den 60er Jahren erfolgte am neuen Krankenhaus
ein Erweiterungsbau, mit dem Personalwohnun-

gen und weitere Pflege- und Behandlungsraume
geschaffen wurden. Eine moderne Rontgenabteilung
und eine Bibliothek gehorten seitdem zur Ausstat-
tung. 1969 wurde durch den Neubau des Bettenhau-
ses die Bettenzahl auf 430 erh6ht. Das Stammhaus
an der Berliner Strafle war nach damaliger Ansicht
nicht mehr sinnvoll zu nutzen, wurde 1969 abgerissen
und durch ein modernes Altenheim ersetzt.

Mit groen Investitionen ging es in den 80er
Jahren weiter. 1983 erhielt der Operationstrakt fiinf
Operationssale, zwei Intensivstationen und eine
Aufwachstation. Zusatzlich werden die Radioonkolo-
gie sowie die Apotheke und eine Zentralsterilisation
angegliedert. 1987 wurde die Liegendanfahrt und
die Notaufnahme fertiggestellt. 1988 entstand eine
Kinderstation. Dazu kam eine Patientenbibliothek.

In den 1980er Jahren wurde das Krankenhaus um
wichtige Einrichtungen erganzt. Ganze Stockwerke
wurden umgebaut und modernisiert. Ende der 80er
Jahre kamen die Kinderstation und eine Patienten-
bibliothek. Der Eingangsbereich wurde umgestaltet
und ein Besucher-Restaurant errichtet.

Das Bettenhaus wurde modernisiert und mit Zwei-
bett-Zimmern und Nasszellen ausgestattet. 2004 fiel
der Startschuss flir das neue Bettenhaus Siid, in dem
seit Dezember 2007 126 Patienten der Allgemein-, Vi-
zeral-, Gefaf3- und Unfallchirurgie sowie der Urologie
: | : ‘:_ versorgt werden. 2005 fusionierte das Evangelische
’ : Krankenhaus im benachbarten Rheda mit dem Stadti-

Foto: Barbara Renner (1)

-

schen Klinikum Gitersloh und wurde bis zur Schlie-
Bung im Jahr 2013 als Nebenstelle weitergefiihrt.

Foto: Barbara Renner

Organisatorisch dnderte sich erst 2009 etwas
Grundlegendes. Das seit 1939 als stadtischer
Eigenbetrieb gefiihrte Stadtische Klinikum
Gltersloh wurde durch Ratsbeschluss in eine
gemeinnitzige GmbH uberfiihrt. Dem folgte
auch ein erneuter Namenswechsel in »Klini-

g (1)

#n)
Foto: Merkur
-

kum Gutersloh«. Das alte Personalwohnheim
machte 2010 Platz fiir ein ambulantes Arzte-
haus. 2013 wurde ein weiteres Arztehaus inkl.
Tiefgarage fertiggestellt. Der zweite Linksherz-
kathetermessplatz und die Strahlentherapie
wurden eingeweiht.

In den 158 Jahren seines Bestehens hat sich
das Klinikum Glitersloh von einem Kranken-

haus zur Grundversorgung zu einem Mag-

netkrankenhaus entwickelt, das Patientlnnen
aus der ganzen Region betreut. Zertifizierte
Kliniken, hervorragende Mitarbeiterlnnen und
die modernste Ausstattung garantieren eine

Behandlung auf hochstem Niveau, bei der

immer die Patienten im Mittelpunkt stehen.

Foto: R. Herrmani
W
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ieses Motto prangte schon 1927 im neuen Geschéft von

Martin Dodt, als sich der junge Uhrmachermeister in
der Berliner StrafBle selbststandig machte. Wahrend seiner
Gesellenzeit in Frankfurt hatte er auch die Kunst erlernt,
rohrunde Brillenglaser in die passende Form zu schleifen.

Da Brillen in Deutschland schon seit den 1930er Jahren

von den gesetzlichen Krankenkassen in einfacher Ausfiihrung
bezahlt wurden, nahm der tiichtige Jungunternehmer
Kontakt zur Handwerkskammer auf, um die Zulassung zur
Lieferung und Abrechnung zu erhalten. Zur Kontrolle seiner
handwerklichen Fahigkeiten drickten ihm zwei Entsandte
der Optiker-Innung eine Brille und zwei Rohglaser in die
Hand. Wahrend die Funktionare die Wartezeit in der Gast-
statte Handelshof verbrachten, absolvierte Martin Dodt die
Aufgabe mit Bravour. Die Konzession war erteilt. Ab sofort
verkaufte Herr Dodt neben Uhren, Schmuck & Silberbestecke
auch Optik.

193 > in FM21

Handschleifstel

AO-Meister Klau
stolz auf neueste

s Walter
Technik

Anzeige m

Das Schleifen von Glasern war noch sehr aufwendig.
Man zeichnete die Form mit einem Fettstift auf

das Glas, arbeitete anschlieffend die Kontur grob
durch Anritzen mit einem Diamanten und einer
Brockelzange vor. Bei Dodt wurde damals schon
beim nachsten Arbeitsschritt auf zeitgemafe und
modernste Technik gesetzt: Eine Keramik-Schleif-
scheibe, angetrieben tber einen Riemen an einer
Transmissionsachse, wassergekihlt mittels eines
oberhalb montierten Tropfbechers. Damit wurde der
Rand des Brillenglases von Hand erst flach in Form
geschliffen. Eine kunstvolle Spitzfacette im Winkel
von 110° sorgte final fiir den sicheren Halt in der
Brillenfassung.

Die damals verfligbaren Durchmesser der Korrektur-
linsen waren noch sehr gering, daher auch die
Brillen klein. Die Anzahl unterschiedlicher Formen
somit auch sehr begrenzt. Im Laufe der Jahre wurde
die Abbildungsqualitat der Linsen immer besser, die
Glaser wurden grofler, die Fassungen ebenfalls.

In den 1960er Jahren kamen die ersten halbauto-
matischen Maschinen zum Einsatz. Durch die Abtastung
einer Schablone wurde das Glas in die passende
Form geschliffen. Diese »Formscheiben«, die von
den Brillenherstellern zu jeder Fassung mitgeliefert
wurden, bildeten mehr oder weniger prazise die
Form und Grofe der Brillen ab und zierten zu
Tausenden die Wande einer Optik-Werkstatt. Die
mihsame Arbeit des Formschleifens wurde durch
die Erfindung der Diamantschleifscheibe erleichtert,
der Zeitaufwand lief} sich deutlich verringern.

Anfang der 1970er Jahre wurde der erste Vollautomat
Weco D111 stolz prasentiert von Dodts Augenoptiker-
meister Klaus Walter (siehe Foto). Diese Maschine
ermaoglichte einen automatischen Wechsel der
Schleifscheiben, sodass ein eingespanntes Rohglas
am Ende des Schleifvorganges mit fertiger Facette
entnommen werden konnte. Die Geschwindigkeit war
relativ gering, sodass in Dodts Augenoptikabteilung,
mittlerweile ansassig in der Strengerstrasse, mehrere
Maschinen gleichzeitig bedient wurden, um den
Arbeitsaufwand bewaltigen zu kénnen.
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individuelle Top Beratung - Grofte Auswahl - wieselflinker Service.

Das ist das Motto der Dodt Optikerei. Ein wieselflinker
Service funktioniert aber selten ohne eine eigene, bestens
ausgestattete Werkstatt. Und da setzt die Optikerei die
Mafstabe. Spezialwerkzeug aus den letzten 90 Jahren
schlummert hier in alten Schubladen, um mit ebenso alten
Ersatzteilen so manchem Schéatzchen wieder Leben ein-
zuhauchen. Fiir das brandaktuelle hochwertige Sortiment
kommt natiirlich nur die feinste und neueste Technik in die
Hande der Kunsthandwerker.

Brillenfassungen werden immer vielfaltiger.

Flache Metallrander erfordern mafigeschneiderte Mini-
Glasfacetten, Sportbrillen mit stark gebogenen Glasern ihre
speziell darauf abgestimmten Facettenprofile. Faden- und
Flachmetallfassungen verlangen spezifische Glasnuten-
breiten und -tiefen. Randlosbrillen werden nicht mehr nur
mit Schrauben befestigt, gern mit Nylon verknotet oder mit
Minihilsen verpresst.

T w—

Hier gehts
zur Webseite

Video fiir
Technikfreaks

2021

prazise
Formerfassung

verl@dodt.de

OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag bis Samstag:
09:30-13:30 Uhr
Montag bis Freitag:
14:30-18:30 Uhr

Paderborner Strafie 21 - 33415 Verl
Tel.: 05246 3568 - Fax: 05246 8626

Anzeige m

Heute sind iber 95% der Brillengldser nicht aus Glas
sondern aus diversen Kunststoffmaterialien, mit
individuellen Eigenheiten in der Randberarbeitung,
beim Bohren oder der Politur.

Die vergliteten Oberflachen der Kunststoffglaser
stellen ebenfalls hohe Anspriiche an eine maschinelle
Verarbeitung. Wurden in den ersten Jahrzehnten der
Schleifautomaten die Glaser noch mit kleinen Saug-
napfen aufgepuffert und in die Maschinen gespannt,
bedarf es heute bei extrem glatten, wasser- und fett-
abweisenden Glasbeschichtungen besonders raffinierter
Klebeverfahren mit hydropneumatischer Spanndruck-
regulierung um ein Verdrehen der Glaser bei der
Randbearbeitung auszuschlief3en.

Die Arbeitstoleranz bei einer perfekten Verarbeitung
liegt in der Dodt Optikerei im Hundertstel Millimeter-
Bereich. Selbst mit noch so geschickter Handarbeit ist
das nicht mehr realisierbar.

Schon seit den Anfadngen am Kolbeplatz wird daher die
Digitalisierung der Arbeitsprozesse stetig vorangetrieben.
Statt Formscheiben setzt man in der Optikerei seit den
spaten 1990ern komplett auf digitale Formdaten. Liegen
diese fir eine der 3000 Lagerfassungen noch nicht
vor, wird die Brillenfassung hochprazise dreidi-
mensional abgetastet. Bei jeder Kundenbrille werden
die individuellen Zentrierungsdaten importiert, die
ideale Form, Kurve und Grof3e der Facette berechnet
und mit geschultem Auge optimiert. Immer mit dem
Ziel, das Brillenglas quasi unsichtbar in der Brille zu
verankern.

Die zuverlassige Randbearbeitungstechnik hort in
Verl und Giitersloh auf den Namen Mr.Blue 2.0. Diese
Wunderwerke franzdsischer Ingenieurskunst, bedient
von ostwestfalischen Brillenflisterern, kdnnen nicht
nur Glasrander bearbeiten, polieren und Nuten frasen,
sie bohren Locher in jedem Winkel, jeder Grofe,
selbst in Herzchenform. Zum kronenden Abschluss
kann das Glas noch mit Motiv oder gar dem eigenen
Namen graviert werden - hilfreich bei Verlust der
Brille oder des (zeitweisen) eigenen Gedachtnisses.

Kolbeplatz 6 - 33330 Giitersloh
Tel.: 05241 9212-0 - Fax: 05241 9212-12
optikereifddodt.de

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag:
09:30-18:30 Uhr

Samstag: 10:00-16:00 Uhr

DDodAA= S
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Hinter unseren spektakularen Grafiken, emotiona-
len Filmen und mitreiBenden Social Media Postings
steckt Hintergrundwissen, Kreativitat und selbst-
verstandlich Herzblut! »Wir vom Carl« macht euch

fit in Marketing- und Mediabelangen und schafft

eine Wissensplattform fir alle, die einfach machen
wollen! Freut euch auf wochentlich neue Themen und
die geballte Ladung an Mehrwert fiir euch und euer
Business. Verpasst auf der folgenden Seite nicht, was
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euch erwartet. »
schon als begnadetes Giitersloher Stadtmagazin und 81 Porsanen gurgy
Geschichtenerzahler, aber wir sind viel mehr als das “" "’mrmm«mb..,,,-c,,
- eine Agentur. Deshalb haben wir fiir euch, Macher 5 kg
und Neugierige, eine eigene Facebook Agenturseite

ONLINE++

W/

fiir alles erstellt, was bei uns hinter den Kulissen

abgeht! Aber das war’s natiirlich noch nicht...
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Agenturarbeit ist unheimlich
abwechslungsreich und be-
deutet, schlafen zu gehen und
nicht zu wissen, was morgen als
nachstes kommt! Erhascht einen
Blick hinter die Kulissen wie hier
bei unserem Ellihop »Geburts-
blockbuster« und lasst euch von
coolen Kunden, grof3en Projekten
und dem alltaglichen Agentur-

Das Herzstiick unserer Facebook Seite
sind die fundierten, wochentlichen
Wissenshappen. Wir liefern euch
handfeste Tipps, um eurem _ e
Marketing-Game ein Level-Up . wahnsinn mitreifien.
Zu verpassen.

e Was ist gerade die beliebteste
Plattform, um euer Marketing
zu pushen?

* Wie werdet ihr erfolgreich
auf Social Media?

o Wie setzt sich der Preis fir
ein Design zusammen?

Denn Social Media besteht nicht nur aus
Katzenfotos und Selbstdarstellung, sondern : z
ihr konnt auch richtig was mitnehmen. = =

Kopf in den Sand stecken verboten!

Mit unseren Motivationszitaten und
weisen Spriichen bringen wir euch auf
Kurs Positiv und starken euer Mindset,
damit ihr voller Elan weiterpowern
konnt.
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Schon gewusst? Lasst euch nicht
unsere informativen Fun Facts
entgehen, mit denen ihr beim
nachsten fachlichen Gesprach euren
inneren Nerd raushangen lassen

konnt!
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Norbert Ellermann, der seit dem 1. Januar die kommissarische Leitung des
Stadtmuseums innehat, und das Team des Museums haben die Zeit der
Pandemie genutzt, um das Haus nicht nur digital, sondern auch analog auf
Vordermann zu bringen. Ausstellungsstiicke wurden gesdubert und repariert,
einzelne Stiicke ausgetauscht. Der Museumshof wurde weiter gepflastert und
ladt zum Spaziergang ein. In den Fenstern konnt |hr ebenfalls immer wieder
neue Dinge entdecken: Objekte, die Teil der Sammlungen sind, sich im Magazin
befinden oder als Leihgaben zur Verfligung gestellt werden. In der sog. Utlucht
ist jetzt ein ganzer Frisiersalon aus den 50er Jahren zu sehen. So bietet das
Stadtmuseum ganz neue Sichtweisen auf seine Schatze. Norbert Ellermann
madchte, dass die kleine Museumsinsel in diesen Zeiten ein Ort der Geborgenheit
ist. Auf die kommenden Veranstaltungen und Ausstellungen nach der Wieder-
o6ffnung freuen sich Norbert Ellermann und sein Team. Nicht nur die Ausstel-
lung prasentiert sich dann mustergiiltig renoviert. Auch das museumspado-
gische Programm kann sich mit Kindergeburtstagen und -filhrungen sehen
lassen Zudem sind Handwerkstage geplant, bei denen man den Webstuhl und
die Kupferschmiede ausprobieren kann. Alles natirlich mit einem ausgefeilten
Hygienekonzept. Das Stadtmuseum ist auch bei Brautpaaren sehr beliebt und
man freut sich tber zahlreiche Anfragen fiir Trauungen im Rahmen von
»Standesamt on Tour«. Wir vom Carl freuen uns jedenfalls auf die vielen neuen
Dinge im und um das hiibsche historische Kleinod mitten in unserer Stadt.
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eit einem Jahr bestimmt Corona unser

Leben. Das hat auch Auswirkungen auf i
unsere Gesundheit. Deshalb ist es jetzt beson-
ders wichtig, Selbstfiirsorge zu betreiben und v
viel fiir sich und sein physisches und psychisches
Wohlbefinden zu tun. Die leichteste und schnellste
Gesundheitsvorsorge? Bewegung an der frischen
Luft. Sport baut Stress effektiv ab und sorgt fiir mehr

Foto: ©Adobe Stock (1)

Wohlbefinden. Gutes Essen und Koérperpflege tragen
ebenfalls dazu bei, sich besser zu fiihlen. Und gerade
jetzt im Friihling ist doch ein besonders guter Zeitpunkt,
sich motiviert um die eigene Gesundheit zu kiimmern.
Eine bessere Motivation als die ersten Sonnenstrahlen,
gutes Wetter und steigende Temperaturen gibt es doch gar
nicht, oder?
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KONTAKTLOSE
PATIENTENAUFNAHME

CORONA SCANNER

VORSORGEKONZEPTE  TERMINERINNERUNG
PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

eneacke kontaktaurnanne JAHNGESUND DURCHSTARTEN

Dr, lnsa Carols

Dr. Insa Carola Kirsch Zahnarzt
Morad Shakarnah

In den hochmodernen Praxisraumen stehen mit Jennifer Wientzek
und Diana Raschka zwei Prophylaxe-Spezialistinnen fiir Professionelle
Zahnreinigungen und -pflege zur Verfiigung.

Seit kurzem unterstiitzt der in Bethlehem aufgewachsene Zahnarzt
Morad Shakarnah Dr. Kirsch bei der Behandlung. Zeitsparend und
praktisch ist die kontaktlose Patientenaufnahme uber den
Online-Link auf der Homepage von Dr. Kirsch. Das Anmeldeformular
wird komplett Online ausgefiillt und per Smartphone oder Tablet
unterschrieben. Ein sog. »Corona-Scanner« steht online fir eine
Covid-19-Analyse der Patientlnnen zur Verfligung. Mit dem ausge-
fullten Formular erfolgt eine automatische Risikobewertung.

HIER GEHT ES
ZUR WEBSEITE

ie haben Zahnfleischbluten beim Zahneputzen? Das kann

Zeichen fiir eine Zahnfleischentziindung sein. Typische
Symptome konnen auflerdem Mundgeruch sowie Zahnfleisch-
riickgang sein. Wenn das bei lhnen der Fall ist, dann besteht
Handlungsbedarf. Denn wenn keine Behandlung stattfindet
entwickelt sich eine chronisch-entziindliche Erkrankung des
Zahnhalteapparates, die sog. Parodontitis. Und die ist nicht nur
akut unangenehm, sondern kann Folgeerkrankungen nach sich
ziehen.

Mit individuellen Vorsorgekonzepten und 20jahriger Erfahrung
bietet die Praxis fiir Zahnheilkunde - Dr. Insa Carola Kirsch -

Losungen bei der Behandlung von Zahnfleischerkrankungen an.

Denn neben der hauslichen Mundhygiene ist die professionelle
Zahnreinigung die effektivste MafBinahme, um Zahnfleischer-
krankungen zu vermeiden. Auch bei griindlicher hauslicher
Mundhygiene bildet sich bakterieller Zahnbelag. Und der lasst
sich am besten durch eine professionelle Zahnreinigung
entfernen. Damit reduziert sich das Risiko fiir Zahnkrankheiten
deutlich. Auch Kronen und Bricken bleiben langer erhalten.

%

Dr. Insa Carola Kirsch
Praxis fur Zahnheilkunde

[=] Al
[=]
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ine Geburt ist ein einzigartiges Erlebnis und soll fiir
Mutter und Kind so sicher und schén wie méglich ablaufen.

sie sich fiir eine Entbindung im hebammengeleiteten Krei3saal
des Klinikum Giitersloh.

HIER GEHT ES
ZUM VIDEO

[ 1 3 g ~
A' ¥ 4 Kreissaal »Wasser«, weil ihr die Atmosphare und insbesondere
oy die groBe Wanne gut gefielen. Wahrend der Geburt wurde sie

Im hebamme

FFotos: |

latthias K

Die Geburt in diesem Krei8saal wird von nur einer Hebamme

nicht auch noch auf neue Personen einstellen. Annas Mann
war immer dabei, was fir sie sehr wichtig war, denn sie hatte
etwas Angst davor, die Geburt alleine durchstehen zu miissen.
Besonders gut hat ihr gefallen, dass sie ihr Kind in ungestorter
Atmosphare, auBBerhalb der Klinikroutine zur Welt bringen
konnte. Was sie dartiber hinaus sehr beruhigte: Bei Kompli-
kationen sind Arzte sofort zur Stelle. Der HebammenkreiBsaal
bietet so die perfekte Kombination von Geborgenheit und
Intimitat und Sicherheit.

Um mogliche Risiken weitestgehend auszuschlieen, wurde
mithilfe eines Kriterienkatalogs vorab gecheckt, ob fiir Anna
diese Form der Geburt in Frage kommt. Da ihre Schwanger-
schaft ohne Komplikationen verlief, stand ihre Entscheidung fur

eine Geburt im hebammengeleiteten Kreissaal des Klinikums
endgliltig fest.

Nachdem die Wehen eingesetzt hatten, fuhren Anna und ihr
Mann Thomas zum Klinikum. Nach Betreten des Krei3saals durch
einen extra Eingang wurde bei beiden ein Corona-Schnelltest
gemacht. Thomas trug wahrend der Geburt eine FFP2-Maske,
Anna musste keine Maske tragen. Sie wahlte fir die Geburt den

von zwei Hebammen mit Massagen sowie Atem- und Entspan-
nungstechniken unterstiitzt. Da ihr kleiner Sohn allerdings doch

zum Ende mit der Saugglocke geholt werden musste, kamen
noch zwei Arzte dazu.

Nach zwei Tagen auf der Wochnerinnen-Station konnte die
kleine Familie nach Hause. Anna wiirde sich jederzeit wieder
fuir eine hebammengefiihrte Geburt im Klinikum Gutersloh
entscheiden, weil sie sich beim kompetenten und freundlichen
Team jederzeit wohl und sicher gefiihlt hat.

I~
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Nelll

AuBerdem wiinschen sich viele Eltern eine selbstbestimmte und
nattrliche Geburt. So ging es auch auch Anna. Daher entschied

betreut, so muss man sich unter den Anstrengungen der Geburt

4

Dr. Wencke Ruhwedel ist Chefarztin der
Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
im Klinikum Glitersloh. Ihr ist wichtig,
natirliche Geburten zu unterstiitzen

und jederzeit fiir die werdenden Miitter
dazusein.

Geburt unterstiitzen wir Ihr
Vertrauen in den gesunden,
natiirlichen Geburtsverlauf und
bestarken |hre eigenen Krafte.

\

KRUSE \
EBAMME

Bei einer hebammengefiihrten \

[ | .o
m KiiNIKUM GUTERSLOH
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m Gesundheitsbereich zu arbeiten, bringt eine Menge Verantwortung mit

sich. Die Arbeit mit kranken und pflegebediirftigen Menschen verlangt
hohe Sachkenntnis und grof3es Einfiihlungsvermdgen. Doch wie lernt man
das? In der Zentralen Akademie fiir Berufe im Gesundheitswesen wird der
Umgang mit Patientinnen im sog. Skills Lab unterrichtet und trainiert.

In diesem hochmodernen, praxisnah ausgestatteten Lernraum kann man mit
dem sog. simulationsbasierten Lernen seine Fahigkeiten realitatsnah testen
und tben. Denn im Skills Lab werden pflegerische Situationen méglichst echt
simuliert. Der Raum ist wie ein Pflegezimmer eingerichtet und mit Pflegebett,
Elektronik, Infusionsstander, aber auch einem Nachttisch mit persénlichen Din-

gen ausgestattet. Als Patienten fungieren entweder echte Schauspieler, wenn z.B.

kommunikative Fahigkeiten gelibt werden sollen, oder ein Simulator. An diesem
lebensgrof3en Trainingsmodell mit menschlichen Ziigen kénnen technische
Fahigkeiten eingelibt werden. Zur Mundpflege kann etwa die Zahnprothese
herausgenommen werden. Vitalfunktionen, wie der Blutdruck, werden tber-
prift. Magensonden oder Blasenkatheter konnen gelegt oder ein Stomabeutel
gewechselt werden — nachempfundene Korperflissigkeiten inklusive.

Der Lehrende sitzt in einem Nebenraum und beob-
achtet das Geschehen uber einen Monitor. Dabei
Ubernimmt er die Rolle des Instructors und kann von
auflen eingreifen, indem er etwa Uber Lautsprecher
Tipps gibt oder die Vitalfunktionen des »Patienten«
andert. Die Szene wird per Video aufgezeichnet und
fur die Nachbesprechung genutzt. Bei dieser wird das
Vorgehen gemeinsam bewertet und es konnen Hand-
lungsalternativen entwickelt werden. So kénnen die
notwendigen Pflegefahigkeiten in einem geschitzten
Raum gelbt und die Lernenden auf die klinische
Praxis vorbereitet werden, so Kerstin Reusch, Leiterin
der Pflegeschule der ZAB. Damit wird die Patienten-
sicherheit und -versorgung immer weiter verbessert.
Studien aus den USA unterstreichen die Wirksamkeit
dieses Lernkonzeptes. Auch die Schiilerlnnen sind
begeistert. Sie schatzen zudem die Lernatmosphére
in Kleingruppen, denn so ist eine intensive Betreuung
jedes Einzelnen gewidbhrleistet

Die ZAB ist tibrigens auch Mitglied des Netzwerkes
SimNAT Pflege, einer Arbeitsgemeinschaft, die das
Lernen mit Hilfe von Skillstraining und Simulation
unterstitzt und fordert. Als 2. Vorsitzende unterstiitzt
und gewahrleistet Kerstin Reusch den aktiven und
standigen Austausch liber neueste Aspekte und
Lerntechniken.

Zentrale Akademie
fur Berufe im
Gesundheitswesen

fiir Berufe im Gesundheitswesen GmbH

info@zah-gesundheitsherufe.de

Anzeige {@

HIER GEHT ES
ZUR WEBSEITE
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/ohnMedizin Surenheide sorgt

fur funkfionsgerechten Zahnersatz

HIER GEHT ES
ZUR WEBSEITE

Zahnarzt
Dr. Achim Merten M. Sc.
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D as moderne Praxiszentrum fiir ZahnMedizin in Verl-Siirenheide bietet den Pati-
enten zahnmedizinische Vollversorgung aus einer Hand. Eine besondere Starke
ist funktionsgerechter Zahnersatz: Durch die vereinten Kompetenzen von Zahnarzt,
Chirurgie, Zahntechnik und Funktionsdiagnostik, die hier komplett aus einer Hand
geboten werden, entsteht Zahnersatz erster Giite.

Zahnimplantate: fast wie natiirliche Zahne

Die moderne Zahnmedizin bietet komfortable Lésungen fiir fehlende Zéahne: Zahnimplan-
tate sind kiinstliche Zahnwurzeln aus einer Titan- oder Keramiklegierung. Sie werden fest
im Kieferknochen verankert und tragen dann den eigentlichen Zahnersatz, also Kronen,
Briicken oder Zahnprothesen.

Um die Knochenverhéltnisse genau zu ermitteln und die beste
Position der Implantate festzulegen, wird in Stirenheide eine
sog. 3D- Planung mittels digitaler Volumentomographie (DVT)
eingesetzt. So kann der Zahnersatz optimal erstellt werden. Fiir
die perfekte Asthetik sorgt die metallfreie Spezialkeramik, aus
der die Keramikkronen und -brticken im praxiseigenen Labor
in einer CNC-Frasmaschine hergestellt werden. Sie sind von
natirlichen Zdhnen kaum zu unterscheiden.

Mini-Implantate: eine sehr interessante Variante. Sie haben
einen sehr schmalen Durchmesser (unter 3mm) und werden
daher als »mini« bezeichnet. Sie werden vor allem zur sicheren
Verankerung von Vollprothesen bei zahnlosen Kiefern ver-
wendet. Wegen der schmalen Form kénnen sie sehr gewebe-
schonend in den Kieferknochen eingebracht und haufig sofort
belastet werden. Damit ermdglichen sie eine unkomplizierte
Versorgung auch fiir Patienten, bei denen das Einbringen
konventioneller Implantate nur nach chirurgischen Knochen-
aufbaumaBnahmen mdoglich ware. Ein weiteres Einsatzgebiet
fiir Mini-lmplantate ist die Uberbriickung der Einheilungsphase
von konventionellen Implantaten, um sie wahrend dieser Zeit
vor Fehlbelastung zu schiitzen und sofort einen sicheren Pro-
thesenhalt zu ermdglichen.

Funktionsdiagnostik: der richtige Biss fiir den Zahnersatz
Um Kronen, Briicken und herausnehmbaren Zahnersatz
vor Fehlbelastung zu schiitzen, ist die genaue Kenntnis der
individuellen Kaufunktion des Patienten von grofer Be-
deutung. Hierzu bietet das Praxiszentrum fir ZahnMedizin
Siirenheide die Mdglichkeit, die Bewegungen der Kiefer-
gelenke elektronisch aufzuzeichnen und den Zahnersatz
exakt darauf abzustimmen. Auf diese Weise erzielen das
Team aus Zahnarzt und Zahntechniker einen optimalen
Zahnersatz.

Dr. Merten ist Zahnarzt und Zahntechniker sowie Spezialist
fur Funktionsdiagnostik und -therapie. Auch die Zahntech-
niker im praxiseigenen Meisterlabor sind speziell in diesem
Fachgebiet ausgebildet. Funktionsstorungen des Kauor-
gans, die fiur verschiedene Krankheitsbilder (z.B. Kopf- und
Nackenschmerzen, Kiefergelenkknacken) verantwortlich
sind, konnen so effektiv behandelt werden. Sogar in an-
spruchsvollen Fallen (z.B. wenn ein Knochenaufbau nétig
ist) erreicht das Praxiszentrum durch langjéhrige Erfah-
rung stets eine Losung. Die Kombination der verschiedenen
Kompetenzen und Fachgebiete unter einem Dach und in
einem Team ermaglicht maximale Flexibilitat bei hochsten
Qualitatsanspriichen.

ZahnMedizin

Surenheide
Dr. Merten & Kollegen

Anzeige

Zahndrztin Zahnarzt
Dr: Joanna Meinert Mohamad Alhomsi

Zahnarzt Zahndrztin
Michael Verlsteffen Astrid Schneiderat

Mini-Implantate (IMD/): Mit nur 4 schlanken
Titanstiften eine Prothese sicher verankern.

ZahnMedizin Siirenheide MVZ GmbH
Dr. Achim Merten M.Sc. & Kollegen
Thaddausstrafie 68 - 33415 Verl

Tel.: 05246 92230 - praxis@dr-merten.com

N
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- Astrid roder

> Angelina Schmalhor:

Die junge, sympathische Frau liebt ihren abwechslungsreichen Beruf.
b "\ Besonders gerne arbeitet sie mit Kindern, aber auch mit Traumapatienten,
die sie u.a. bei der Neufindung einer Tagesstruktur unterstiitzt.

Zurzeit ist sie noch allein in ihrer Praxis tatig, sucht aber nach weiterer
Unterstitzung. Wenn ihr Lust habt, in einem jungen, motivierten Team und
diesem schonen Umfeld zu arbeiten, bewerbt euch gern

per Email, Post, oder ruft einfach an. Angelina freut sich auf euch.

n der Ergotherapie-Praxis von Angelina Schmal-

horst-Westhoff fiihlt man sich schon beim Eintreten
einfach gut aufgehoben. Im gemiitlichen, in Naturto-
nen gestalteten Eingangsbereich inklusive Café-Ecke
macht schon das Warten auf den Behandlungstermin
SpaB.

Auch in den Behandlungsraumen erleben wir ein pures
Wohlgefiihl. So konnen Kinder in der sog. »Wichtelbu-
de« an einer Kletterwand oder Seilen, auf Turngeraten
oder mit speziellen Spielzeugen Kérperwahrnehmung
und Sensorik iiben und verfeinern. Fiir Demenzpatien-
ten hat Angelina eine »gute Stube« mit alten M&beln
eingerichtet, in der u.a. die Erinnerung der Patienten
angeregt werden soll. Man merkt, dass die Praxis, die

im Dezember 2020 in Varensell eréffnet wurde, eine
"

Ergotherapiepraxis Angelina Schmalhorst-Westhoff §

Hauptstrafie 70 - 33397 V
Ergotherapeuten begleiten Menschen jeden Alters, die auptstrafle 70 - 33397 Varensel
durch Krankheit, Behinderung oder Alter Schwierigkei- Tel.: 05244 9004950

ten bei alltdglichen Aufgaben haben. ) 33332 Giitersloh E
- Termine nach Vereinharung rz?o
www.ergotherapie-rietberg.de o j

wirkliche Herzensangelegenheit ist.
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Das Kinder- oder Jugendzimmer wird zum Klassenraum. Unter-
richt und Kontakte finden nur noch iiber Bildschirme statt, Eltern
missen Lehrer ersetzen und gleichzeitig im Homeoffice arbeiten. Alle
sind genervt, das Konfliktpotenzial ist groB3, denn die Spielraume sind
enorm eingeschrankt. Auch Hobbies und Sport kdnnen in vielen Fallen
nicht mehr ausgeiibt, was weiter zur Eintriibung der Stimmung fiihren
kann. Die Mainahmen zur Einddmmung der Pandemie nehmen grofien
Einfluss auf unser aller Leben.

Laut einer Studie des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE)
ist nach einem Jahr Corona ist jedes dritte Kind psychisch auffallig. Zwar
war bereits vor der Pandemie jedes flinfte Kind psychisch belastet. Doch
die Sorgen und Angste hatten noch einmal zugenommen. Die Angebote
der Sportvereine und Freizeitaktivitaten fallen aus. Die fehlende Bewegung
und eine ungestindere Ernahrung sind Griinde fiir eine Verschlechterung
des psychischen Wohlbefindens. Damit einhergehend hat sich auch die
Lebensqualitat weiter verschlechtert. Psychosomatische Folgen kannten
Magen- oder Kopfschmerzen sein.

Familien, die bereits vor der Pandemie gut strukturiert waren und sich
zusammen wohl flihlten, kommmen besser durch diese extreme Zeit.

Die gemeinsame Zeit mit der Familie und ein weniger stressiger Alltag
wird positiv erlebt. Die meisten Kinder lieben gemeinsame Aktivitaten
und Mahlzeiten sowie mehr Zeit mit den Vatern. Die mit dem Lockdown
einhergehenden Einschrankungen, das enge Aufeinanderhocken, vielleicht
Angst um die finanzielle Situation fiihrten in einigen Bundesléandern auch
zu einem Anstieg hauslicher Gewalt. Dazu kommt, dass durch die einge-
schrankten Kontakte die Kontrolle von AuBBen durch Schule, Verwandte
oder Arzte und Betreuer nicht mehr im gewohnten Mafe gewahrleistet
sei. Wir haben fiir Euch auf den folgenden Seiten einige Telefonnummern
zusammengestellt, die Ihr wahlen konnt, wenn es Euch nicht gut geht.
Am anderen Ende der Leitung sitzen auf jeden Fall Fachleute, die Euch
weiterhelfen konnen.

Das Frauenhaus Giitersloh bietet Frauen
und Kindern jeder Nationalitat Zuflucht,
Unterstlitzung und Beratung, wenn sie von
hadusliche Gewalt betroffen sind. Auch bei
Stalking, Zwangsverheiratung, Gewalt im
Namen der Ehre oder Gewalt im Rahmen
von Prostitution wird geholfen. Beratung
ist in verschiedenen Sprachen maglich.

Unter der »Nummer gegen Kummer« erhalten Kinder und
Jugendliche montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr kostenlose
telefonische Beratung. Wer sich lieber von Gleichaltrigen beraten
lassen mochte, der kann jeden Samstag zwischen 14 und 20 Uhr
unter der Nummer 116111 anonym und kostenlos mit den Teams
von »Jugendliche beraten Jugendliche« telefonieren. Die jungen
Berater*innen im Alter von 16 bis 21 Jahren sind genauso gut
ausgebildet wie alle anderen Berater*innen, behandeln jedes
Anliegen vertraulich und nehmen

ahks

Wer sich verzweifelt, niedergeschlagen, allein fiihlt und keinen
Ausweg aus dieser Situation sieht und auch niemanden kennt, der
helfen kann, kann sich an den psychosozialen Krisendienst wenden.
Auch bei Sorgen um Freunde, Angehérige oder Nachbarn. Manchmal
reicht es schon, wenn einfach jemand zuhort. Auf Wunsch wird

hier natiirlich auch anonym beraten. Hausbesuche sind ebenfalls
moaglich.

Der Caritasverband fiir den Kreis Giitersloh e.V., die Stadt
Rheda-Wiedenbriick und die Gemeinde Langenberg haben ein
Corona-Sorgentelefon eingerichtet. Hier geht es nicht um
medizinische oder juristische Fragestellungen rund um das
Corona-Virus, sondern um das, was die Menschen dabei sorgenvoll
bewegt. Das Corona-Sorgentelefon ist montags bis freitags von

9 bis 12 Uhr besetzt. Wenn |hr auf den Anrufbeantworter sprecht,
wird auf jeden Fall zuriickgerufen.

Rheda-Wiedenbriick 05242 963242
Langenberg 05248 50845

Das bundesweite Elterntelefon
unterstitzt schnell, kompetent
und anonym - bei kleinen Sorgen
und in schwierigen Situationen.

Die TelefonSeelsorge® ist fiir jeden da.
Rund eine Million Gesprache werden jedes
Jahr gefihrt, kostenfrei und rund um die
Uhr. Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter nehmen jeden Anruf ernst
- und das 24 Stunden am Tag.

Mit dem Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen« steht ein
bundesweites Beratungsangebot fiir Frauen zur
Verfligung, die Gewalt erlebt haben oder noch
erleben. Unter der Nummer 08000 116 016 und per
Online-Beratung werden Betroffene aller Nationali-
taten, mit und ohne Behinderung - 365 Tage im Jahr,
rund um die Uhr anonym und kostenfrei beraten.
Qualifizierte Beraterinnen stehen den Hilfesuchen-
den vertraulich zur Seite und vermitteln sie bei
Bedarf an Unterstiitzungsangebote vor Ort, etwa an
eine Frauenberatungsstelle oder ein Frauenhaus in
der Nahe.
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