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.... kommt die Weihnachtszeit und die ist fiir viele von uns heute nicht mehr besinnlich
und schon. Vor lauter Stress, der mit Weihnachtsfeiern, der Suche nach dem passenden
Geschenk oder der Ausrichtung des moglichst perfekten Weihnachtsfestes verbunden
ist, kommt man nicht zum Innehalten und Genieflen.

Mit unserer Weihnachtsausgabe bieten wir Euch ein wenig Unterstiitzung.
Geschenktipps gibt es in unserem Geschenkespecial. Wir stellen Euch die Friseurin
Cigdem Bisanzio vor, die Euch garantiert fir die Weihnachtstage wunderschon

stylt. Redaktionshund Chiko ist auch schon ganz weihnachtlich gestimmt und freut
sich Uber den Besuch der Dackel Emil und Kalle, die das Weihnachtsfotoshooting
temperamentvoll gecrasht haben. Und wenn Ihr noch nach Sportarten fiir die
Umsetzung Eurer guten Trainingsvorsatze sucht, dann lest doch mal unseren Bericht
Uber das Fechten. Der anspruchsvolle Sport ist nicht nur was fiir die korperliche
Fitness, sondern halt auch den Geist wach.

Ein wenig nostalgisch wird es vielleicht fiir einige von Euch, wenn |hr unseren Bericht
Uber das alte Theater, die Paul-Thone-Halle, lest. Weiteren interessanten Lesestoff
bietet Euch die Story iiber die Athiopien-Reise unserer Redakteurin Sybille Hilgert oder
die Baumpflanzaktion in Verl.

Lesen ist Giberhaupt eines der besten Mittel, um in der Weihnachtszeit doch in
besinnliche Stimmung zu kommen. Macht Kerzen an, kocht einen Tee, kuschelt Euch
auf dem Sofa in eine Decke und dann kann es losgehen mit der Lektiire. Wer doch
lieber unterwegs ist, findet in unserem Veranstaltungskalender jede Menge Termine.
Und natlirlich misst Ihr unbedingt auf den Giitersloher Weihnachtsmarkt, Glihwein
trinken und Bratwurst essen.

Wir wiinschen Euch ein wunderbares Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Neue
Jahr.

X 2 WEIHNACHTSMANNMUTZEN
X 48 LEBKUCHEN

X 20 KERZEN

X CHIKO MEETS 2 KOLLEGAS
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Wenn Carl zu Besuch kommt, 6ffnet uns eine Personlichkeit aus unserer Region ihre privaten Tiiren und lasst uns
einen Blick in ihr Leben werfen. Heute haben wir es mit einer ganz besonders bekannten Person zu tun. Vorhang
auf fiir Maria Unger, ihres Zeichens ehemalige Biirgermeisterin der Stadt Giitersloh. Wir vom Carl sind neugierig zu
erfahren, wie es der bekannten Vorgangerin von Henning Schulz heute geht. Wir treffen Maria Unger im Giitersloher
Theater, das wie kein anderes Projekt ihrer 21 Jahre dauernden Amtszeit offenbart, was sie ausmacht: Offenheit,
Durchhaltevermogen und Menschenfreundlichkeit.

In diesem Moment sind die Range im Theater leer, und doch stehen diese Stiihle fiir die Menschen in der Stadt, mit
denen Maria Unger bis heute eine enge Verbindung pflegt. Wenn sie auf ihre Amtszeit zuriick blicke, seien es immer die
Begegnungen mit Menschen bei o6ffentlichen Terminen gewesen, die ihr Kraft gegeben haben, erzahlt uns die in Trier
geborene und in der Siideifel aufgewachsene Frau. Dann dieses in sich ruhende, sehr warme Lacheln. Maria Unger ist
der Stadt Gitersloh, dem regen Vereinsleben, ehrenamtlichen Engagement und der Politik weiterhin treu geblieben. Sie

- kann nicht anders. Wir spiiren ihr ab, dass sie alles mit Leidenschaft und aus tiefster innerer Uberzeugung tut. Maria
Unger ist in 25 verschiedenen Vereinen Mitglied, darunter natiirlich der Sportverein Spexard, aber auch, und das ist
etwas untypisch fur die Gitersloher, im Karnevalsverein. »In meiner Kindheit bin ich mit der narrischen Jahreszeit grof3
geworden, da wurde immer kraftig gefeiert« begriindet sie ihr Faible fir die 5. Jahreszeit. »
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Inzwischen sind wir durch die Reihen gegangen und setzen uns auf
einige der funf Theatersitze, die auf gldnzenden Schildern mit den
Namen ihrer Familie versehen sind, nachdem sie diese Stuhlspen-
den privat getatigt hat. Hier kommen wir weiter ins Plaudern und
erfahren, dass Maria Unger, auf Anregung von Maud Beste, mit
weiteren engagierten Personen im Dezember 2016 einen Forder-
verein fir das Klinikum Gitersloh gegriindet hat. Aus der Zeit als
Birgermeisterin, in der sie dort im Aufsichtsrat saf3, fuhlt sie sich
dem Gutersloher Krankenhaus im Stadtpark sehr verbunden und
machte mit ihrem Engagement etwas an die Mitarbeiter und Patienten
zuriick geben. Inzwischen zahlt der Verein 85 Mitglieder und er-
maglicht viele Angebote, die Uber das normale Klinikangebot hinaus
gehen. Ein weiteres grofles Herzensprojekt ist ihre Schirmherrschaft
bei den »Charmiitzen«, einer Gruppe von Frauen, die Strickwaren
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aus Wolle herstellt, um den Verkaufserlos fiir das Projekt »Jede
Oma zahlt« des Vereins »HelpAge Deutschland e.V.« zu spenden.
Und dann ist sie noch stellvertretende Kuratoriumsvorsitzende der
Universitatsgesellschaft Bielefeld und im Kuratorium der Biirgerstiftung
Gutersloh, Beisitzerin im Vorstand der Arbeitsgemeinschaft sozial-
demokratischen Frauen, Mitglied bei »Inner Wheel«, und und und.
Die Liste ist lang.

Wir sind in Maria Ungers privates Domizil umgezogen und fiihren
unser Gesprach bei Tee und Geback weiter. Inzwischen ist uns eines
klar geworden: der ehemaligen Blirgermeisterin ist in ihrem Ruhe-
stand nicht langweilig geworden. Maria Unger lacht: »Ich fiihle mich
sehr wohlin meiner jetzigen Lebenssituation.

’
- .
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Meine Zeit nutze ich fiir die Stadtgesellschaft, meine Familie, mein
Patenkind mit seiner Familie, den Sport, die Nachbarschaft und
meine Freunde«. Mehr Zeit fir die Familie, fir ihren Ehemann Man-
fred, die beiden erwachsenen Kinder Carsten und Anke und deren
Familien, zu denen insgesamt drei Enkelkinder gehdren, hat sich die
dunkelhaarige Frau besonders gewlinscht. In dem Haus im Stadtteil
Spexard ist haufig Leben in der Bude, wenn die jlingsten Familien-
mitglieder Anna, Anton und Justus zu Besuch sind. Platz genug
zum Austoben bietet das Haus mit dem liebevoll angelegten Garten
allemal, und Spielzeug ist reichlich vorhanden. »Wir fahren mit
ihnen auch sehr gerne zum Reiten, ins Theater, ins Kino und wenn
sie grof3er sind zur Parcour-Anlage in den Giitersloher Norden.«
erzahlt Maria Unger. Letztere hatte sie als Birgermeisterin noch
als Projekt begleitet, wie sie uns auf Fotos an der Wand gerne zeigt.

Femibienzeit

Gemeinsame Urlaube erlauben es, auch mit der weiter entfernt in
Stuttgart lebenden Familie ihres Sohnes Carsten, der als Filmre-
gisseur arbeitet, Zeit zu verbringen. Mit ihrem Ehemann Manfred
erkundet sie die Gegend am liebsten auf zwei Radern. Wahrend Ihr
Gatte sich schon vor einiger Zeit ein E-Bike zugelegt hat, ist Maria
Unger bei ihrem rein muskelbetriebenen Drahtesel geblieben. So
ist sie: die Herausforderung reizt sie und der Sport macht weiterhin
einen wichtigen Teil ihres Lebens aus, auch wenn ein Joggingun-
fall sie in ihren sportlichen Ambitionen zeitweise etwas zurilick
geworfen hatte. Zu ihren insgesamt 27 Sportabzeichen sollen bald
weitere dazu kommen und natirlich lduft die 67-jahrige weiterhin
ihre Runden durch die Dalkestadt. Im Zumbakurs schwitzt sie sich
tanzend in Form. »
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Der Garten ist fir Maria Unger ein Ort des Riickzugs und der
Erholung. Bei der Gartenarbeit kommt sie zur Ruhe und erfreut
sich gemeinsam mit ihrer Familie an dem Ergebnis. Ihre liebevoll
gehegten Hortensien zeugen von einem ausgepragten Griinen
Daumen. Und schon schwingt sie die Harke und beseitigt einige
Blatter, die auf den Rasen gefallen waren. Wieder im Haus ent-
decken wir im Wintergarten Erinnerungen an die 21 Jahre
Rathauszeit. Halt sich noch den Kontakt zu den ehemaligen
Kolleginnen und Mitarbeitern? »Natirlich treffe ich mich auch
gerne mit meinen ehemaligen Kollegen und Kolleginnen aus dem

Rathaus auf einen Kaffeeplausch in der Stadt« antwortet Maria

Unger. Ansonsten hat sie unter ihre Biirgermeisterinnenjahre
einen bewussten Strich gezogen. Die Katholikin lebt nach dem
Motto »Alles hat seine Zeit«. Die Menschen in Giitersloh sind

es, die ihr weiterhin wichtig sind. Wer mit offenen Augen durch
die Dalkestadt geht und an der einen oder anderen Stelle mit
anpackt, wird ihr sicher Giber den Weg laufen. Dann darf Maria
Unger gerne angesprochen werden, sie mag diese Begegnungen
mitten im Alltag, das Interesse an ihrer Person. »Ich lebe in
dieser Stadt und mochte den Bezug zu den Menschen behalten«
sagt die engagierte Frau. Das glauben wir ihr gerne.
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Bruno Qesterwinter
Firma Kampherm | Avenwedder Str. 77 | 33335 Giitersloh
Tel: 05241 -77120 | Fax: 05241 -76535

. E-Mail: info@kampherm-raumgestaltung-guetersioh.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do und Fr von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
und Mi von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
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Grift der Nachbar in der StraBenbahn wieder einmal nicht?
Stolpert er standig und verhalt sich beim Kaffeetrinken unge-
schickt? Dann muss es nicht daran liegen, dass er unhdflich
oder gar ein Tollpatsch ist. Moglicherweise kann er Gesichter,
Bordsteine und Teller oder Tassen auf weilen Tischdecken
einfach nicht erkennen. Gutes Sehen ist ein groBer Bestandteil
eines guten Lebensgefiihls. Was fiir Menschen mit gesunden
Augen eine Selbstverstandlichkeit ist, kann fiir Sehbeeintrach-
tigte oder -behinderte zur groen Herausforderung werden.

Eine Brille oder Kontaktlinsen ermaglichen es, die bestmogliche
Sehleistung der Augen zu erzielen. Durch verschiedenste Er-
krankungen wie einer Makuladegeneration oder dem griinen Star,
kann das Sehvermdgen jedoch so eingeschrankt sein, dass solche
Sehhilfen nicht ausreichen. Wir von der Dodt Optikerei kdnnen
einwandfreies Sehen nicht wiederherstellen, aber wir kdnnen

es verbessern und somit ein Stiick Lebensqualitat zuriickgeben.

Dazu ist eine Anpassung von vergroiernden Sehhilfen notwendig.
Hierbei reicht es nicht aus, dem Betroffenen eine Lupe in die Hand
zu geben und darauf zu hoffen, dass das Zeitungslesen wieder
moglich ist. Neben der vorhandenen Sehleistung ist die Motorik und
der Sehleistungsbedarf zu beriicksichtigen, um verschiedene Aufgaben
eigenstandig erfiillen zu konnen. Dementsprechend ermitteln wir,
welche VergroBerung notwendig und welche Sehbhilfe die Richtige
ist. Gerade auf dem Gebiet der elektronischen Sehhilfen hat sich da
einiges getan.

Nichtsdestotrotz muss nicht zwangslaufig eine Sehbeeintrachtigung
vorliegen, um von den Vorziigen einer vergrofiernden Sehhilfe zu
profitieren. Bei speziellen Tatigkeitsanforderungen wie beispielsweise
das Arbeiten mit sehr filigranen Gegenstanden, konnen diese ebenfalls
sehr hilfreich sein.

Ob eine optisch oder elektronisch vergroernde Lupe, Bildschirmlesegerat
oder doch eine HighEnd-Fernrohrbrille - die verschiedenen Varianten, deren
Ausfiihrungen und alle Vor-und Nachteile zeigen und erklaren wir Ihnen
gerne vor Ort in der Optikerei. Vereinbaren Sie gleich einen Beratungstermin
mit unseren Experten.

Kolbeplatz 6 - 33330 Giitersloh Offnungszeiten: Paderborner Strafe 21 - 33415 Verl Offnungszeiten:

Tel.: 05241 9212-0 Montag bis Freitag: Tel.: 05246 3568 Dienstag bis Samstag:
Fax: 05241 9212-12 09:30-19:00 Uhr Fax: 05246 8626 09:30-13:30 Uhr
www.dodt.de Samstag: 10:00-16:00 Uhr www.dodt.de Montag bis Freitag:

14:30-18:30 Uhr

LOWVISION?
DODTS ZAUBERLUPEN!




e ————
L

3 — v
e T — S 7] . F zg
- o adilh 1 A s ra ooy rrlss : .‘i‘“‘.’_“. %

AL

'I-nﬂ' A‘:’ § O AN ‘ ".t 0./
e . WA WA A e
al

e — AT
!
{ /
1
F
TE
Ma

SPLIETKER BAU

EINFACH ZUM TRAUMHAUS

x;,

qosed ETRER



14115 RegioCarl




x

QEAT\\/E |

UR | H—IR 7\

DEEN

HAUSE |

|
\

ofort beim Betreten des TTF Marktes an

der Delbriicker Strafle 180 in Rietberg
wird klar: Hier liebt man Wohnen. Auf
mehr als 1000 Quadratmetern werden
hochwertige Bodenbeldge, trendige
Teppiche und wunderschone Dekoartikel
prasentiert.

Mit mehr als 40 Jahren Erfahrung im
Bereich Heimtextilien weif3 man bei TTF,
worauf es ankommt: Perfekte Beratung
und kreative Ideen. Fir das Team um
Jirgen Gast stehen die Kunden und ihre
Wiinsche im Mittelpunkt, um den Traum
vom schonen Zuhause zu erfiillen. Das
groBe Angebot des TTF-Marktes lasst
dabei keine Wiinsche offen.

Da sind zum einen die hochwertigen
Tapeten in den unterschiedlichsten
Designs, die beim TTF-Markt auf einer
grofen Prasentationsflache gezeigt
werden. AuBBerdem konnen die Kunden
aus Uber 250 Tapetenbiichern ihr Wunsch-
design auswahlen. Zudem konnen im
Tapetenbestellshop tiber 4.600 Tapeten
virtuell dargestellt und auf Wunsch
bestellt werden. Wer seine Tapeten sofort
mitnehmen will, kann aus 500 ver-
schiedenen Tapeten, die standig am Lager
sind, auswahlen. Wandfarben kdnnen ganz
nach Wunsch im Farbmischcenter kreiert
werden. »




“Anzeige

Bodenbeldge sind ein weiteres Spezialgebiet von TTF. Von Designbeldgen tiber Laminat
bis zu Parkett halt das Unternehmen ein grof3es Angebot parat. Dabei hat sich TTF auch

das Thema Nachhaltigkeit auf die Fahnen geschrieben, etwa den klimapositiven, PVC-

freien Bodenbelag Amorim Wise, der aus Kork besteht sowie den Wineo Purline Bodenbelag.

Die kuschelweichen Sedna-Teppichbdden sind aus recycelten Fischernetzen gefertigt.
Dariber hinaus hat das Unternehmen mehr als 10000 gm Klickvinyl und Laminat standig

am Lager. (In Bad Arolsen in der Filiale im TTF-Markt Mengeringhausen findet man tbrigens
das groBte Wineo Bodenbelagsstudio weit und breit.) Beratung und Musterservice vor

Ort sowie AufmaBservice und Projektbegleitung gehoren natiirlich auch zur breiten
Angebotspalette des Unternehmens. Auf Wunsch werden alle Arbeiten auch von TTF
ausgeflhrt - hier gibt es eben alles aus einer Hand.

Sonnenschutz ist ein weiteres
wichtiges Thema: Plissees,
Rollos, Markisen werden nach
den individuellen Wiinschen

der Kunden in hochster
Qualitat individuell gefertigt
und montiert. Und wer seinem

Zuhause mit Dekorationen
den letzten Schliff verleihen
will, findet hier schone Kissen,
Gardinen und ausgefallene
Dekostlicke.

TTF-Markt Rietberg - Delbriicker Strafie 180
33397 Rietberg - Tel.: 05244 973926
www.itf-markt.de - info@ttf-markt.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 08.30 - 18.30 Uhr

Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr (April - Sept.)
TAPETEN FARBEN 09.30 - 16.00 Uhr (Okt. - Marz)
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Nun also wurde aus die
statte. Der Neubau ging
Probleme schLeppend VO
der Luftheizung meterdic
und Kanale angelegt werden. N
Vorhalle und das daruberliegen

Gebaudes wurde lediglich umgebau
werden sich an die alte Architektur erinnern: Vom Kassen-

raum fuhrten swei Aufgange ins Foyer und die Wandelhalle.
\m ersten Stock pefand sich auch der Theatersaal mit 524
Sitzen. Weitere 250 Platze kamen spater durch die Einbe-
ziehung des Foyers hinzu- Neben der Buhne pefanden sich
die Umkleiden. im hinteren Saalbereich der Vorfihrraum
fir Film. Ein kleiner Saal bot Platz fur 100 bis 150 Personen.
Im Keller pefanden sich die Garderoben und Toiletten-
0 Quadratmeter grof und wurde von
n und Leuchten in finf Farben
in Szene gesetzt. Grur\dsétzuch entsprach sie allen damaligen
technischen Anforderungen. 5o konnte iM Sommer 1949
Richtfest gefeiert werden. Am 26. Oktober 1 i
Halle in einem fejerlichen Akt an die Stadt ibergeben. Als
ck kam das Trauerspiel »Clavigo« von Johann
Wolfgang von Goethe zur Auffithrung- paul Thone, der

|nitiator und Namensgeber des Hauses, erlebte die
Eroffnung des Hauses nicht mehr. Er starb im September

1949.
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1994 gab €5 einen Architektenwettbewerb, aus dem der Hamburger
Professor Friedrich als Sieger hervorging: Das brachte aber nicht
weiter, denn eine Bauentsche'\dung fiel nicht. Anfan

jedoch 2003 vorlaufig gestoppt. Professor Friedrich présentierte
dann einé abgespeckte (530 statt 700 Sitzp\étze\ und preiswertere

Variante, die nach Ablauf der B'\ndungsfr’\st des Entscheids

1965 wurden die Raume durch die Kino- e
realisiert wurde.

_inhaberin Lilli Oe\mann—Zeisner renoviert.

Das Lasndei,the;\ter D:trc\"\O\: Szemtertf\eqic;‘en Bevor die Paul-Th‘dne-Ha\le Ende 2007 abgerissen wurde, machte

sl a”“ Vo.r a“?‘ e e_p erf\ er. ; f Jan Missfeld aus eigener Motivation vor
Filmbuhne, da die Raumhchkeﬂen : = gegen'\lber\'\e-

durch die Stadt {ipernommen wurden. Da das
Theater weder raumlich noch technisch den
Anforderungen gentigte, peschloss die Stadt
nach {Jpernahme der Sp'\e\stétte eine Moder-
nisierung und die spatere aussch\ieﬂ\'\che
Nutzung der Pau\—Thbne—Ha\\e als Theater:
Nach der Renovierung fur etwa 1,2 Mio. DM
und dank der ausgefeilten Sp'\e\p\angesta\tung
durch den Ku\turamts\eiter Gunter 0Ochs konnte
der seit einigen Jahren an
ochwund gestopP
erhohte sich die Besucherzah\ von 35.000 auf

Z—=  5.000.

1984 {ipernahm Klaus Klein die Sp'\e\p\an—Le'\tung
und erweiterte das Programm y.a.um ork-
shops, D'\chter\esungen oder Kunstau
gen. Seit Mitte der 80er Jahre wurde aber auch
immer wieder Uber eine weitere ganierung
diskutiert. Das Theater yerfigte weder uber
geitenbuhnen noch einen Theaterh'\mme\ bzW.
rboden. In den Orchestergraben passten

,_.___4__4*-«&\ L._ Schnil

| o nochstens 30 Musiker und die Technik wurde

L | s we'\testgehend manuell pedient. Doch aus

\ Ry Kostengrﬂnden wurde eine Ganierung yerworfen.
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m »EDEKA center LUNING« in Rietberg wird

Einkaufen jetzt noch zeitsparender und ein-
facher. Kunden haben ab sofort die Wahl: Sie
konnen ihre Waren wie bisher auf das Kassen-
band legen oder diese mit Handscannern selber
scannen. Der Einkaufstrip mit »SCANni« hat viele
Vorteile: Zeitersparnis an der Kasse, permanente
Kostenkontrolle und der persontiche Kontakt mit
den Kassenmitarbeitern bleibt bestehen - was
wollen wir als Kunde mehr?

Wir vom Carl kaufen hier sehr gerne ein. Im
EDEKA center LUNING macht es Spaf, durch die
hell ausgeleuchteten Reihen zu gehen und sich
fur Waren aus dem grof3en und sehr gut sortierten
Sortiment zu entscheiden. Das beeindruckende
Frischeangebot, die Sushi- und Salatbar und die
LUNING Backstube, in der von 6 bis 21 Uhr frisch
gebacken wird, sind nur einige Highlights des
Familienunternehmens. Um den Kunden noch
mehr Komfort zu bieten, wurde »SCANni« einge-
fihrt. Heute testen wir das neue Einkaufserlebnis
mit dem Handscanner, den wir nach der Anmeldung f
* mit unserer LUNING-Kundenkarte arn Eingang
erhalten. Los geht “s in die Obst- und Gemiseab-
teilung.

Wir entscheiden uns fiir Bananen und wiegen diese ab.
Das ausgedruckte Etikett.scannen wir ein und ab damit
in die Einkaufstasche. Zu jeder Zeit wissen wir, Dank des
Displays, was uns der Einkauf aktuell kostet. Es ist wirk-
lich kinderleicht: Wir suchen den Barcode am Produkt,
driicken auf Scannen und schon piept es. Der Artikel ist
im Gerat registriert. Unsere Taschen fiillen sich mehr und
mehr, denn selbst unsere Weihnachtseinkaufe konnen wir
hier im EDEKA center erledigen. Der grof3ie Nonfood-
Bereich wartet mit allerlei Spielsachen fir die Kleinsten
der Familie oder mit Elektronik-Artikeln fiir die
erwachsenen Familienmitglieder auf. Oder darf es ein
hochprozentiges Getrank sein? In dem Fall wird an der
Kasse naturlich genau nach dem Alter‘gefragt. Wenn wir
ein Produkt versehentlich doppelt scannen, ist das kein
Problem. Das Stornieren des Artikels funktioniert ganz
einfach: Stornotaste driicken, den Artikel noch einmal
einscannen, und schon ist die Einkaufsliste bereinigt.

Die Vorteile des Selbstscannens liegen spatestens an
der Kasse auf der Hand. Wir driicken auf die Taste

»Zur Kasse« und gehen zur eigens eingerichteten
»SCANnNi«-Kasse, an der wir unsere Einkaufe nicht mehr
aus- und einpacken mussen. Die Kassiererin nimmt den
Handscanner zusammen mit unserer LUNING Karte ent-
gegen und liest den Einkauf aus. Wir zahlen wie gewohnt
in bar oder mit unserer Bankkarte. Schon ist der Einkauf
erledigt und wir stellen unsere Taschen so wie sie sind in
den Kofferraum unseres Autos.

Das freundliche Team des EDEKA center LUNING steht
den Kunden selbstverstandlich bei allen Fragen beratend
zur Seite und unterstiitzt diese gerne. Wir sind uUiberzeugt:
Das Selbstscannen bringt viele Vorteile und der SpafBfaktor
beim Einkaufen steigt definitiv. Probiert es einfach aus!




Wenn ein Unfallpatient eingeliefert wird, ist Schnelligkeit und
gute Organisation in der Notaufnahme im Klinikum Giitersloh
angesagt. Wie perfekt das funktioniert, durften wir von CARL bei einer
Notfalliibung, einem sogenannten Schockraumtraining, hautnah
miterleben. Wir sind sehr davon beeindruckt, wie reibungslos hier

im Notfall agiert wird.

Die Notaufnahme ist alarmiert. Der Rettungsdienst hat angekiindigt,
dass gleich ein 73jahriger Radfahrer eingeliefert wird, der von einem
Auto angefahren wurde. Innerhalb weniger Minuten sind Arzte der
Unfallchirurgie, der Viszeralchirurgie, der Anasthesie und Radiologie
sowie speziell geschultes Pflegepersonal im so genannten »Schock-
raum«. Auch das OP-Team steht bereit. Kaum ist der Rettungswagen
angekommen, wird der Patient vom Notarzt iibernommen, stabilisiert
und nach den ATLS-Kriterien (Advanced Trauma Life Support) unter-
sucht und behandelt: Die Ablaufe sind dabei immer gleich und genau
festgelegt. Bei der Erstuntersuchung wird die Ansprechbarkeit des
Patienten Uberprift, die Atmung und die Atemwege beurteilt, Puls,
Blutdruck und Blutzucker gemessen sowie der ganze Korper auf weitere
Verletzungen untersucht. Beim eingelieferten Patienten wird festge-
stellt, dass sein rechtes Bein stark beeintrachtigt ist und nur unter
Schmerzen bewegt werden kann. Er wird direkt zum Rontgen geschickt
und in die Hande der Chirurgie Ubergeben.

nnnnnnnnnnn

Anzeige

Gliicklicherweise handelte es sich in diesem Fall nur um
ein Training und beim Patienten um eine Puppe. Denn um
fir den Ernstfall zu iben, finden im Klinikum Giitersloh
einmal im Monat Schockraumtrainings statt, um alltagli-
che Falle unter moglichst realen Bedingungen durchzu-
spielen. Die Trainings, die in Zusammenarbeit mit dem
Rettungsdienst stattfinden, sollen fir mehr Sicherheit im
Ernstfall sorgen und eine bessere Zusammenarbeit im
Alltag fordern.

Im Klinikum Giitersloh steht in Notfallen rund um die
Uhr an 365 Tagen im Jahr ein hochspezialisiertes Team
aus Arzten und Pflegekraften unterschiedlicher Fachbe-
reiche und modernste medizintechnische Ausstattung
bereit. Diesen hohen Standard honorierte jetzt die
Deutsche Gesellschaft fiir Unfallchirurgie (DGU):

Das Klinikum Gltersloh wurde zum Regionalen
Traumazentrum heraufgestuft.

Das Klinikum Giitersloh ist jederzeit auf die sofortige
Versorgung von Schwerstverletzten vorbereitet.

Die Fachabteilungen gewahrleisten eine umfassende
Versorgung von Notfallpatienten, insbesondere bei
Verletzungen der Wirbelsaule, des Beckens, des
Bauchraumes und der grof3en Blutgefaie.

Dr. Philipp Bula, Chefarzt der Klinik fur Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie, Orthopadie, Plastische-,
Asthetische- und Handchirurgie, erklart, dass man mit
einem 24-Stunden-Replantationsdienst dariiber hinaus
auch fiir die Versorgung von Amputationen von Glied-
mafen und schwerste Handverletzungen bereitsteht. »
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Auch die Einfiihrung des Manchester-Triage-Systems ist ein weiterer
Meilenstein der Restrukturierung. Mit diesem international aner-
kannten System wird nach einer Eingangsuntersuchung die Behandlungs-
dringlichkeit aller Patienten, die die Notaufnahme aufsuchen, festge-
legt. So wird sichergestellt, dass die Reihenfolge der Behandlung
sicher und nachvollziehbar nach Erkrankungsschwere erfolgt.

AuBerdem wurden - dank einer Spende der Biirgerstiftung - alle
Rettungsfahrzeuge im Kreis mit speziellen Tablets ausgestattet, mit
denen wichtige Patientendaten digital in die Kliniken Gbermittelt
werden konnen, noch bevor der Patient dort eintrifft. Damit konnen
beispielsweise EKGs sowie Fotos von einer Verletzung oder vom
Unfallort gesendet werden und die Arzte- und Pflegerteams noch
besser vorbereitet werden.

Die Zertifizierung als Regionales Traumazentrum ist der vorlaufige
Abschluss einer Reihe an Neuerungen, die in den letzten Monaten rund
um die Betreuung von Notfallpatienten im Klinikum Gitersloh um-
gesetzt wurden. Damit wird dem hohen Patientenaufkommen in der : AHA'
Zentralen Notaufnahme (ZNA] Rechnung getragen. 2018 kamen rund ’

30.000 Patienten in die ZNA. Mit der Reorganisation und der Zertifizie- ! L Um als regionales Traumazentrum zertifiziert zu werden, miissen bestimmte
- rung sollen Wartezeiten reduziert und die Zusammenarbeit mit Schnitt- Il ; strukturelle, personelle und organisatorische Voraussetzungen erfiillt werden.
stellen wie Einweisern, Notérzten und dem Rettungsdienst | : . | Dazu zahlen unter anderem das Fachabteilungsspektrum, die medizinisch-

optimiert werden. In diesem Zusammenhang wurde unter anderem ! R O < A Y technische Ausstattung und die personelle Besetzung: Es muss immer
eine Aufnahmestation mit sechs Betten direkt in der Zentralen Notauf- L | = p eine Mindestzahl an Facharzten und Pflegepersonal vor Ort sein. Das ist im
nahme eingerichtet. Hier konnen Notfallpatienten aufgenommen % | I : o ’ Klinikum Gitersloh der Fall. 2019 wurden bereits mehr als 300 schwer- und
werden, deren Behandlungsweg medizinisch und organisatorisch ; - v mehrfach verletzte Patienten in der Notaufnahme behandelt. Das ist nur
geklart werden muss. Dariiber hinaus wurde mit Dr. Veena Mohan L durch perfektes Zusammenspiel von geschulten Pflegekréften und Arzten
eine neue Stelle als Arztliche Leitung der ZNA besetzt. - ' der Fachabteilungen maglich.
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Du kennst ein Unternehmen, das
° - - sich gesellschaftlich engagiert?
M e I n g u tes B e | S p I e I Zu Umwelt- und Klimaschutz Fﬁr alle U”t ernehme”

beitrdgt? Oder ein innovatives
# N |g b 20 ””‘hh"’"’:;f:::lﬁ”ﬂ’mode” »Mein gutes Beispiel« ist ein Unternehmenspreis. Alle unternehmerischen Rechtsformen

kénnen sich bewerben. Dazu gehéren auch alle gemeinnttzigen Formen von Unternehmen.

JETZT NOMINIEREN

Starke Partner fiir starke
Unternehmen - Unsere Jury

Soziales

Der Preis ftir
engagierte Unternehmen

Aktuellen gesellschaftlichen Herausforderungen mit innovativen Projekten begegnen

und sich fir Nachhaltigkeit und eine zukunftsfahige Gesellschaft einsetzen -
wir suchen Unternehmen die Verantwortung bernehmen!

»Mein gutes Beispiel« ist ein bundesweiter Preis fur das gesellschaftliche
Engagement von Unternehmen. Der Wettbewerb wird seit 2011 j&hrlich durchgefihrt.

WORK LIFE BALANCE

Was macht Dein
Unternehmen?

JETZT BEWERBEN

Kultur und Freizeit

DIE JUNGEN TR N
UNTERNEHMER RMI\ Reinhard-Mohn-Institut N\
fiir Unternehmensfiihrung
Universitat Witten/Herdecke

Zm?!f' | BertelsmannStiftung

DEUTSCHEN HANDWERKS

TEXT UND FOTOS: ©MEINGUTESBEISPIEL
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" - Reiner Schenke:»Unsere Frau Kiibeck Anzeige

_ist die Vorzeige- Verkauferin, sie ist
g freundlich und positiv und

" perst unsere Kunden kompetent und
"y ehrlich! Wir sind froh, dass sie schon
“ solange bei uns ist.«

M it‘de‘m‘Jahre‘s;_en‘de-geh‘t éﬁqh,d’ie Schenke—'Jubilé:\-'

IV umsserie zu Ende. In den letztén Monaten haben wir -

‘d_ie;vergar{ggner_i 85 Jahre Schenke it alten und neuen o
Fotos, _Qgsch‘icht»ép-—lsowi'\e zahlreichen Mitarbeiterportraits
dargestellt Mit Rolt (85, Reiner (55) und Janik Schenke

L% &)

dntloy und clyaer

- (30) arbeiten momentan-drei Generationen Hand in Hand
: L .im Familienunternehmen Schenke. Bis vor vier Jahren. .~ . . ‘ d.
war auch Annemarig Sthenke (80} noch aktivin ihrer’ " - & ‘f"w:;':: ;o . 2

_~Kiiche und wird doiytrvoh den langjahrigen Kochen und
‘Mitarbeiterinnen bis heute-éehr'vérmisét. Schwiegertochter :
Jeannette istim-jl,-lin-‘te'rg'rgnd fU(iMa'rketihgﬁ_'zusténdig'uhd g

*.kimmert sich aufierdem um'den:B_ic}ma-r'kt':‘Urid mit dem
Eintrittvon quiﬁ_,.Schépke (26) Anfang nichsten Jahres
wird das-Eahi'ilign_dntér'nehrheh dann komplett sein. Alle

schenke
ot Bohers®

Reiner Schenke: »Die Geschwister Ayda und Aydin Akdeniz

JEANNETTE HOLSCHER-SCHENKE I,

“gemeinsam SOFG?H__Sie.da_fﬁ:r- Ll der Schenke-Laden luft . : Y e & | = : leben einfach ihren Beruf mit viel Freude und Freundlichkert, .
 und Kunden und M}_’g‘g_r'bepter'-gle!chermaﬂen_;u_fmeden ST Shge e SChenke c, e : : i 0 ossimoge) die Kunden und wir mogen es auch! Sie sind
‘e - undgliicklieh sind. Denn,das spurt man in den Schenke : Lo S : e 3 \ 2 ; ein gutes Beispiel dafiir. dassdas Positive, das man
Markten, dass da ganz personlich Menschen ihre-Passion . - _ . Schenke Delikatessen Gmbki &C0KG ausstrahlt, auch zu einem zuriickkommt.« .. :
 \ebah. Mit Liehe zu Lebensmittetn! - e e i Rhedaer btr. 43 $333) Gitersioh ok e
Wil ansilan el i : e e GS2AI TS0 * L R : -
< i S o 3 S ww.§chenkeAd<‘e-infc‘)_@scf\erﬂ&e.de‘- A, ; or . - Lart- : = .

A Y woneund FronkC) (/lflosl

- B e o vy yo ' ;'_ L Rolf Schenke: »Frau Heinrichs ist einfach
= : = e S B - immer gut drauf. sie ist fleif3ig und bleibt
5 & v i : : i i . -quch ruhig und freundlich, wenn sich Kunden

. malsogar nicht entscheiden kénnen. Sie
e einfach ein Héndchen fir Gestaltung der
Rl " Prasente und fur kulinarische ldeen.«

* Rolff Schenke:»Frank Wulthorst st der _ ' f L R S G : Gt s . LIS )
Mann an meiner Seite im Weinkeller und+ - Janik Schenke: wAuf Frau Wulfhorst i i T : Z:;g;ﬁgvﬁ/sg Ze;gf-Fachfr adi
: milie k'a_nn.man.s/cb einfach verlassern, :

+ ein Urgestein derWein- und Kaffeefamilie

" Schenke. Er teilt meine Freudé an‘quter - sie ist nicht taut; sondern aufihre =
Qualitat und hat ein ausgezeichnetes Ge- . ruhige Art fr eundlich und zuvor- ;
; ; ochmacksempfinden, beim Kaffeerosten. o kommend und kennt sich super - ' L
Frank, der Weinexperte und Simone, undauch.l?vag Wein betrifft. Und er ist Seni g Lt L R Rolf Schenke:»Die Frau Geppert istja fast
- A PRl S so alt wie ich... ich freue mich immer, sie

die Fachfrau hinter der Fleischtheke

3 ' 2u sehen und dass ihr die Arbeit noch
) so gut von der Hand geht und ihr Freude
macht. Denn so geht es mir ja auch.«

- guferst geduldig und nachsichtig, -dafdr:
e schatzesich ihn sehri« ™ ¢ :

7 e // il (0] .-)
iif"&"*/f"@ g}&«/&lf\( ",('/Muu

: Reiner Schenke:»Frau Seifert ist
= unsere Fachfrau fir importierte
Feinkost und Spezialitéten. Sie
kennt sich super im Sortiment
aus und hat immer wieder Ideen
fiir neue Produkte!«

" Reiner Schenke: »Frau Epkenhans

" jst einfach immer da, wo sie

. . gebraucht wird und das ist nicht
[ L e selbstverstandlich. Sie ist iberaus

Sorgt seit 25 Jahren fiir volle Regale loyal und steht zu uns und dafir

an der Rhedaer Straffe. — _ schétzen wir sie sehrl« e

Seit 30 Jahren fir das grofie
Schenke-Sortiment zustan dig.



MONTAG BIS FREITAG

09:30—12:30 UHR
14:30 —18:30 UHR

ADVENTSSAMSTAGE
09:30—18:00 UHR

SCHONES ZUM

SCHENKEN

Was fir ein toller Mix: Bei »Neue Zeiten« in Rheda-Wiedenbriick
treffen sich wunderschone Geschenkideen, hiibsche Accessoires,
coole Fashion und aromatischer Kaffee. Griinderin und Inhaberin
Nicole Kirschner ist namlich auch leidenschaftliche Kaffeerdsterin.
Wir genief3en die gemiitliche Atmosphare und freuen uns an den
vielen Dingen und Ideen, die Nicole prasentiert. »Neue Zeiten«
steht fiir das Schone und Auflergewdhnliche: Dinge, die man
lieben Menschen zum Weihnachtsfest oder einfach so schenken
mochte.

Nicole briiht uns einen frischen Kaffee, natiirlich mit ihrer
Lieblings-Kaffeemaschine, der Moccamaster. Die Heizspirale der
Maschine sorgt fiir gleichbleibende Briihtemperatur knapp unter
dem Siedepunkt. Nur so landet der volle Kaffeegeschmack in der
Tasse. Kaffee ist sowieso eines der Lieblingsthemen von Nicole. In
ihrer Rosterei zaubert sie Kaffee mit Charakter. Rohkaffee aus aller
Welt wird hier sorgfaltig und mit Liebe ausgesucht. AnschlieBend
rostet sie ihn schonend und in Handarbeit. Bei unserem Besuch
durften wir auBerdem die auf 290 Flaschen limitierte Edition des
Kaffeelikors probieren. Unser Urteil: 100% lecker.

1
HIER GEHT'S
ZUR WEBSEITE
Schones fir dich und mich. E"E:-E
ﬁ

Kirchstrafe 1 - 33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel.: 05242 901445 - www.neuezeiten-wd.de E E-
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FUR ABENTEURER
Die MARQ Adventurer aus Titan bietet
smarte Funktionen, Aufstiegsdaten und

STILVOLLER
* SCHMUCK

Die neuesten Schmucksttiicke bei »Stil SchmuckDesign +
Zeitmesser« mitten in Verl lassen unsere Herzen sofort
hoher schlagen. Insbesondere die Kollektion von »Ernstes
Design« mit echten Brillanten hat es uns angetan.

(O

LAST POINT 15min AGO

10105+

& TIME | POINTS
7 DAYS 94

klassische Navigationshilfen wie topo-

grafische Karten und Kompass direkt
am Handgelenk. In groBeren Hohen
hat man dank des Puls OX Sensors die
Blutsauerstoffsattigung standig im
Blick. Das edle Vacchetta-Lederarm-
band gewinnt mit der Zeit eine edle

OFFNUNGSZEITEN IM DEZEMBER:

L b MONTAG BIS FREITAG: Wunderschoner zeitloser Edelstahlschmuck, der sich
" 1000 —12:30 UHR UND 14:30 — 18:30 UHR vielseitig kombinieren lasst und so ganz schnell zum
Lieblingsschmuckstiick wird! Egal ob Ring, Kette oder

Ohrringe. Etwas verspielter kommt die neue Rita
Ora-Kollektion von »Thomas Sabo« daher. Sie begeistert
mit magischen strahlenden Sternenelementen, oder auch
wundervoll funkelnden Farben in der Linie »Be Bold«.
Sabine Beckhoff und ihr Team werden Euch individuell und
mit viel Liebe zum Produkt beraten. Natiirlich finden wir
auch tolle Geschenkideen fiir den Herren. Im Sortiment von
STIL entdecken wir unter anderem die Marken Swarovski,
Coeur de Lion, Jacob Jensen, DKNY, Walter Gropius
Armbanduhren (Bauhaus-Design), Watchpeople-Uhren.
Neben Edelstahlschmuck gibt es hier auch eine schone
Auswahl an Titan-Schmuck und -Uhren von Boccia.

Am liebsten mdchten wir uns gleich selbst beschenken.

Patina.

/ SAMSTAG: 10:00—16:00 UHR
a HEILIGABEND: 09:00 —13:00 UHR
‘ SILVESTER: 10:00 —13:00 UHR

GARMIN MARQ EXKLUSIV NUR BEI
DODT JUWELIER- FEINUHRMACHER

SMARTER, SCHNELLER, BESSER!

TOOLWATCHES IN MANUFAKTURQUALITAT

SchmuckDesign + ERNSTES B5 DESIGN
Zeitm esser JEWELRY MADE IN GERMANY

V02 MAX.

Stil
) R R R R s Hauptstrafe 16 - 33415 Verl
/ FUR SPORTBEGEISTERTE Tel.: 05246 708767 - info@stil-verl.de
Die MARQ Athlet hilft dank gl EUEE—— il i a1
'-Qh Herzfrequenz-Messung und i wwwstil-verl de OFFNUNGSZEITEN: ﬁ!;;u :
)"'*._” erweiterten Laufeffizien- MONTAG BIS FREITAG “{": = 7

E ten bei d t
zwerten bei der permanenten 09:30—12:30 UHR

14:30 - 18:30 UHR

Leistungsoptimierung. Mit
i den integrierten Karten findet

o4

f man an jedem Ort der Welt S ADVENTSSAMSTAGE ﬁ‘-},
SUPERIOR / ‘i die beliebtesten Lauf- und _ Track Me 09:30-16:00UKR 1 [ |
"#  Radstrecken und das in einem Y
‘ GarmIN @ ultraleichten Titangehause mit i«; of SEGE SRR R A e
& Fr ' High-Performance-Armband. _ i 3 e L YO
et ’ d N NﬂVlgate tasche runden unser perfektes Weihnachts-
B outfit ab. Gerne lassen wir uns diese schonen
L Jum master Stiicke aber auch schenken! Eine besondere
: p und einzigartige Auswahl bietet Christina
¢ Monkenbusch an der Langen Str. 31 in
Tactical Wiedenbriick. Wir entdecken stylische Boots 2
im Animalprint, dazu gibt es tolle Kombi- %
Dodt Juwelier-Feinuhrmacher FUR OUTDOOR-EINSATZE 0 nationsmdglichkeiten mit den passenden =
: , ) o - : Handtaschen. Christina Monkenbusch berat &
Berliner Str.22 Die MARQ Commander bietet Smart- .-\ \ PrO]ect Wayp(]lnt R asclen .rls |'na onaer .US.C a2 S
m . . . . Ihre Kundinnen individuell und stilsicher. Ihre %
33330 Giitersloh Funktionen, integrierte topografische Karten : . &5 =
. h . . Top-Marken im Sortiment: Maripé, Paul Green, @
Tel.. 0524112939 und eine UTC-Lunette. Fallschirmspringer 333, : Kennel & Schmenger, Unisa, Donna Carolina
Fax.: 05241 25583 nutzen die Jumpmaster-Funktion fir HAHO, ""-:-3‘-5‘{*&‘4«.&\ E _—- : 2 k P : G . : k h
- . . T e Y P e openhagen, Bruno Premi. Ganz neu einge-
HALO und Static Sprungvarianten. Das AR AAAERA LA AR SAIA R SN M b
ltraleichte Ti ph.. ; dd Klusi a 1"«“»‘&4?{5.%&_ ARSI ‘ troffen sind die beliebten Taschen von Vogt C m On e n u SC
i ; ultraleichte Titangehause und das exklusive B <8 Florenz in vielen Farben und unterschiedlichen
pffnunsze|ten: Nylonarmband machen alles mit. Modolen Wichat B (abt C. Monkenbusch
" . odellen. Wir haben uns bereits verliebt. .
Mo. bis Fr.: von 10:00 his 19:00 Uhr N ]

- R Ubrigens, fiir die Herren der Schépfung steht Lange Strafle 31
Samstags von 10:00 bis 16:00 Uhr  \ eine ebenso modische Auswahl bei Glory's an

der Langen Str. 30 bereit! 33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel.: 05242 964350
\ ‘ Bilder: ©Garmin (3)

Lange Strafle 30
33378 Rheda-Wiedenbriick

Tel.: 05242 7176
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OFFNUNGSZEITEN:

MONTAG: RUHETAG

DIENSTAG BIS FREITAG
10:00—19:00 UHR

SAMSTAG
09:00—13:00 UHR

< FUHRERSCHEIN | o D
"~ ALS WEIHNACHTS- | ' PREMIUM KOSMETIK

GESCHENI{' I'b Eine Kosmetikbehandlung ist Vertrauenssache. Gerade bei einer
L]

besonderen Behandlung, wie dem »Hydrafacial« befinden wir uns
bei »MCN-Kosmetik« als zertifiziertem Excellence Beauty Partner

in den allerbesten Handen. Denn diese Original-Behandlung ist hier :;if;:i1?::1'jlewvf;gjlif§$:fm?;f;3?;2:,-:.,;,:;:'“ i
Schwerpunkt und wird mit hohem Standard ausgefiihrt. Ubrigens, auch

als dermatologische Kosmetik kann dieses Treatment bei Damen und

Herren begleitend gute Erfolge erzielen. Zum Beispiel bei Rosacea oder

hydrafacial

DIE ADD-OMS:

Warum nicht? Eine kleine Anschubfinanzierung fiir den
Fiihrerschein ist doch sicherlich ein willkommenes
Geschenk! Wir empfehlen Euch die Fahrschule Knipschild.
Denn hier bekommt |hr den Fiihrerschein mit ganz viel

Spa.ﬁ. Die dritte Filiale der bekannten Fahrschule findet Couperose. Schenkt Euren Liebsten doch eieh besohderafiferwohn- DERMABUILDER BOOST GL{SAL BOOST
I35 ne.ben SR an depYerigy Stralt gl Gutschein oder erstrahlt einfach selbst in neuem Glanz. Bereits wenn wir Reduziert die Zeichen der Minimiert die Verstopfung
PeEioRemphegystrafe - A der. AveRuelniPigEralle die schonen hellen Raumlichkeiten an der Wichernstr.4 in Wiedenbriick :::T,crlrﬁ[:fe,”nie,::,:e :;: E::;;:i;ﬁ?i:
Fayapcoocighiht Bnlientewird Mamagsing betreten, ist pure Entspannung »Programm«. Neben Inhaberin Melanie Kombination GES P-;phc%;1 Aknehrben.
Mittwochs gemeinsam gelernt und gelibt. Dabei setzt das wieder auf.

Chiva-Nottbrock verwohnt ihr sympathisches Team all ihre Kunden.
Neben der beliebten »Hydrafacial«-Behandlung stehen aufierdem BB
Glow, Fruchtsaure-Behandlungen, Micro-Needling, Diamant Mikro-
Dermabrasionen, Hautstraffungen mit Radio-Frequenz und noch vieles
mehr auf dem Programm. Ein Geschenkgutschein von »MCN-Kosmetik« Reduziert die S
ist also immer eine gute Idee! Auch zahlreiche tolle Beauty-Produkte, wie s ?'Gme”45<;=" -
zum Beispiel die »Clinic Lémanic La Creme« von swiss line by Dermalab, e g
entdecken wir hier - diese ist Ubrigens deutschlandweit nur bei »MCN

Kosmetik« in Wiedenbriick erhaltlich. Ein Besuch lohnt sich also in jedem

“ Fall! Das MCN-Team freut sich auf euch.

Fahrschulteam nicht auf langweilige Vortrage, sondern auf
lebendigen und interaktiven Unterricht mit personlichem
Online-Lernzugang fir jede Schilerin und jeden Schiiler.
Wer die Theorie hinter sich gebracht hat, darf die Praxis
in einem BMW, Mercedes oder VW erproben. Neben dem
Autofiihrerschein (Klasse B, BE) kann auch der Roller-
oder Motorradfiihrerschein (Klasse AM, A1, A2, A) bei
Knipschild absolviert werden. Das junge sympathische und
zuverlassige Team rund um Tobias Knipschild bietet auch
Unterricht in polnischer Sprache oder Kurse fiir Frauen an.
Unterstiitzt wird er dabei von den Fahrlehrern Roman und
Beate Werner sowie von Christian Kreker. Also: Wiinscht \ ) 6};:;;, T
Euch doch einfach einen Gutschein fiir den Fiihrerschein : re v
bei der Fahrschule Knipschild! HIER FINDET IHR UNSERE S : ¢
ANMELDE- UND

UNTERRICHTSZEITEN!

BRITENOL BOOST

o\  SCHON zUM FEST
4% ASTHETISCHE KOSMETIK —

DAS ETWAS ANDERE EXKLUSIVE

Fahrschule Knipschild V WEIHNACHTSGESCHENK.,

Verler Strafe 336 - 33334 Giitersloh

Neuenkirchener Strafie 38 - 33332 Giitersloh

Avenwedder Strafle 72 - 33335 Giitersloh 4
Tobias Knipschild: 0 160 94 85 61 52 o, RS
www.fahrschule-knipschild.de - info@fahrschule-knipschild.de

FALTENBEHANDLUNG
GESICHTSSTRAFFUNG
PLASM OBER-/ ;

. UNTERLIDSTRAFFUNG Wichernstrafie 4 - 33378 Rheda-Wiedenbriick
M.C.N. KOSMETIK HYDRA FACIAL Tel.: 05242 9314393 - info@mcn-kosmetik.de

MELANIE CHIVA-NOTTBROCK MIKRONEEDLING www.mcn-kosmetik.de

Telefon: 0 52 42 /93 14 393 PERMANENT MAKE-UP

www.mcn-kosmetik.de
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Bad Hair-Days sind ein Gute-Laune-Killer. Gegenmittel sind
ein perfekter Haarschnitt und die richtige (Haar-)Farbe - und
die bekommt man bei Cigdem Bisanzio in ihrem neu erdffneten
Friseurstudio Unter den Ulmen 24.

Der stylishe Laden ist in elegantem Schwarz-Weif3-Grau gehalten.

Am Empfang fallt uns sofort das schwungvolle in Edelstahl gestaltete
Logo auf. Vor einem grof3ziigigen Spiegel befinden sich vier Frisier-
platze. Die Einrichtung der Raume erfolgte ausschlieflich mit regionalen
Produkten. Denn das Thema Nachhaltigkeit liegt der engagierten
Friseurmeisterin am Herzen. Ein Luftreinigungsgerat sorgt fir
schadstofffreie Luft. Davon profitieren vor allem Allergikerinnen.

In den stylishen Raumlichkeiten kimmern sich Cigdem Bisanzio und
ihre Mitarbeiterin Cagla Girsan um ihre Kundinnen und Kunden.

Denn natirlich wird hier auch Hairstyling fir die Herren der Schopfung
gemacht.

Die vielseitige Friseurin hat viele Jahre lang Salons geleitet und legt
grof3en Wert auf die Beratung ihrer Kundinnen. Eine Frisur muss zum
Typ passen, daher beriicksichtigt sie bei dem Haarschnitt nicht nur

die Gesichtsform und den Kleidungsstil der Kundin, sondern ganz
praktisch auch die Pflegeroutine. Denn eine eher praktisch orientierte
Kundin wird mit einer aufwandigen Frisur nicht glicklich werden. Und
darauf kommt es Cigdem an: Dass ihre Kundinnen mit einem passenden
Haarschnitt zufrieden nach Hause gehen.

/

Besonders freut es sie natirlich, wenn sich eine Kundin zu

einer Komplettveranderung entschlief3t oder sich eine andere
Haarfarbe wiinscht. Was sie allerdings nicht anbietet, sind

Dauerwellen.

Ein weiterer Schwerpunkt von Cigdem ist der Brautservice.
Aufwandige Frisuren und stilvolles Make up gibt es natirlich
im Salon. Hierfir wurde ein Extrabereich mit Sitzecke fir die
Freundinnen eingerichtet, die hier Vorfreude und das Styling
bei einem Glas Sekt genieflen konnen. Aber Cigdem begleitet
Braute an ihrem grof3en Tag auch gerne direkt vor Ort.

Wer diesen Rundum-Service genieflen mochte, der muss
sich rechtzeitig um einen Termin kiimmern.

In naher Zukunft will Cigdem nicht nur weitere Mitarbeiterinnen
ginstellen, sondern demndchst auch Azubi-Seminare geben, um ihr
Wissen und ihre Erfahrung weiterzugeben. Wenn Ihr Euch bewerben

wollt, schickt eine Mail an: infoldch-stylisten.com

A

CIGDEM BISANZIO

STYLISTEN

Cigdem Bisanzio
Unter den Ulmen 24
33330 Giitersloh

Tel.: 05241 3054514
Mobil.: 0163 8855932
infoldcb-stylisten.com
www.ch-stylisten.com

Offnungszeiten:

Di. - Fr. 9.00 bis 18:00 Uhr
Sa. 8:00 bis 14.00 Uhr

Mo. Ruhetag

(Terminvergabe auch
iiber Whatsapp mdglich)
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Der Caritas-Hausnotruf gibt alleinstehenden Senioren und ihren
» Familien die Sicherheit, im Notfall schnelle Hilfe zu bekommen. Der
== Hausnotruf-Teilnehmer ist liber einen Sender mit der Basisstation im
e - 7 al - .. FU-{US: MATTHIAS KIRCHHUFE UND DOMINe - - ' Haus verbunden. Wenn der Sender gedrickt wird, verbindet dieser sich
mit der Basisstation, die die Notrufzentrale der Caritas anfunkt, die ggf.
HilfsmaBnahmen einleitet. Fir den Notfall und nach Absprache wird der
PERFEKTES RU N D U M . Hausschlissel bei der zustandigen Caritas-Sozialstation hinterlegt, um

jederzeit Hilfe leisten zu konnen.

SORGLOSPAKET DER CARITAS =

befinden. Daher legt die Caritas bei ihrem »Essen auf Radern«-Service

SERVICE LEBEN UND WOHNEN IM ALTER [ - grofien et hohe Gualt. Tilch g s finf e ur Auswahl

die sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir

n den letzten CARL-Ausgaben haben wir Euch bereits einige Bereiche der Caritas - o / Ernahrung orientieren und ganz nach Wunsch bestellt werden konnen.
Gutersloh vorgestellt. Zu den Aufgabengebieten der Caritas gehort auch der Die ausliefernden »FrischeMobile« haben Heif3luftofen an Bord, die das
Bereich »Service Leben und Wohnen im Alter«. Er umfasst Hausmeisterdienste, . . 1 Menl wahrend der Fahrt garen. Damit kommt das Essen garantiert frisch
Essen auf Radern, den Hausnotruf, den offenen Mittagstisch im Caritas-Haus St. y L und heif3 bei den Kunden an. Salate und Desserts werden in Extra-Kiihl-

Anna in Verl sowie Seniorenreisen. pv A schranken gelagert. Wer nicht gerne alleine isst, der ist zum offenen

‘ Mittagstisch im Caritas-Haus herzlich willkommen. Hier stehen jeden
Die Abteilung Service Leben und Wohnen im Alter ist im Caritas-Haus St. Anna in Verl o Mittag zwei in der hauseigenen Kiiche frisch zubereitete Menls zur
angesiedelt. Das Ziel dieses Bereiches ist es, Senioren im Kreisgebiet ein seridses Auswahl. AuBlerdem ist das St. Anna-Café mittwochs, samstags,
und tatkraftiges Rundum-Sorglospaket zu bieten. Das sind zum Beispiel die Haus- . sonntags und an Feiertagen nachmittags geoffnet. Dann gibt es
meisterdienste. Die zuverlassigen Hausmeister der Caritas helfen Menschen, die leckeren selbstgebackenen Kuchen und Torten.
mehr oder weniger auf Hilfe angewiesen sind. Dabei kann es sich um den Wechsel
von Leuchtmitteln, Malerarbeiten, Reparaturen und Verschonerungen im Wohnraum, Zum Wohlgefiihl gehort nicht nur das Essen, sondern auch das Un-
die Uberpriifung von Biigeleisen, Kaffeemaschine & Co. oder kleinere Garteharbeiten : terwegs-Sein. Mit den Seniorenreisen der Caritas kann man allein, als
handeln. Die Hausmeisterdienste konnen ubrigens nicht nur von Senioren oder Paar oder in der Gruppe seinen Urlaub genief3en. Der verantwortliche
Caritas-Klienten, sondern von jedermann in Anspruch genommen werden. Mitarbeiter Sven Witte hat fir das nachste Jahr einige Reise-Highlights

zu bieten: zum Beispiel Flugreisen nach Malta, Teneriffa oder Gran
Canaria sowie attraktive Aufenthalte auf Norderney oder in Davos.
Natdrlich sind auch wieder beliebte Ziele wie Bad Worrishofen, Usedom
oder Bad Fissing dabei. Alle Reisen bieten mit geschulten Reisebe-
gleiterlnnen, Gepackbeforderung und vielen gemeinsamen Aktivitaten
ein perfekt organisiertes Rundum-Sorglospaket - wie in allen Bereichen
des Service Leben und Wohnen im Alter.

NP .
g Caritas

ey Gutersloh

Helfen. Pflegen. Beraten.
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U nglaublich‘. Bald ist schon wieder Weihnachten. Das
pedeutet: Der Terminkalender ist voll, die To-do-Liste lang.
Zum Glick gibt es von den Stadtwerken Gitersloh zahlreiche

Angebote, mit denen ich entspannt durch die Adventszeit
komme.

Das erste Adventswochenende in diesem Jahr. Mein Plan

lautet: Abin die Guterstoher City zum X-mas Shopping

und anschlieﬁend ein entspannter Bummel Uiber den
Weihnachtsmarkt. Das Auto pleibt stehen, ich nehme den

Stadtbus. ET pringt mich umweltfreundlich und Kkostengiinstig

ins Zentrum - an den Adventsfreitagen ab 12 Uhr und den

ganzen Samstag bis 22:30 Uhr - fur nur einen Euro, jede
halbe Stunde, ohne nervenzehrende Parkplatzsuche.
Entsprechend gut gelaunt steige icham Z0B aus.

Vier Stunden spater sind etliche Punkte a

uf meiner
Weihnachtsliste abgeha

kt. lch bin pepackt und brauche
dringend einen punsch. Wie prakt'\sch, dass ic

Taschen nicht zum Weihnachtsmarkt mitschleppen

muss. lch steuere das Kundenzentrum der Stadtwerke
in der Berliner Strafe 19 an. Hier gibt's
den »PaketStopp<« wo ich an den Adventssamstagen

meine Weihnachtseinkéufe kostenfrei »parken« kann.
Bei dieser Gelegenheit in

h meine
- ganz neu -

formiere ich mich gleich iber

H'\ghspeed-lnternet in Gutersloh. Denn die Stadtwerke
und ihre Telekomm

un'\kationstochter BliTel treiben

den Glasfaserausbau fur Privatkunden weiter voran.

Wer in den Startgebieten Avenwedde Bahnhof und
Kattenstroth »Mitte« wohnt, sollte sic

h bis zum 1412.
fur den Anschluss entscheiden.

Kinder kommen im Kundenzentrum am
Samstag, den 7. Dezember, voll auf ihre Kosten.
Dann stehen von 12 bis 18 Uhr viele Aktionen
von Waffeln packen Uber WeihnachtsgLUcksrad
bis Ballon modellieren auf dem Programm.
Mit dem Flyer der JarveSauna in der Hand
yerlasse ich das Kundenzentrum- Ganz

schon praktisch, dass sich jetzt Termine

fur Massagen. Ayurveda—Anwendungen

sowie Gesichts- und Kbrperbehandlungen
online buchen lassen. Genau wie die
Geschenkgutscheine fir Wellness oder
Wasserspaﬂ, die ich gleich downloaden und

ausdrucken kann. Echt tolle Last-Minute-
Geschenke\.

Mittlerweile pin ich am grofien Tannenbaum
auf dem Weihnachtsmarkt angekommen
und geniefe die st'\mmungsvolte Kulisse-
Die Beleuchtung ist wie in den letzten
Jahren klimaneutral. Ein effizientes
Beleuchtungskonze t, umweltfreundl'\cher
Okostrom sowie ein COz-AusgLeich

uber Emissionszert'\ﬁkate machen dies
moglich. Danke Stadtwerke‘. So schon

und entspannt kann die Adventszeit sein.




D as finden wir von CARL richtig, richtig gut! Ende November
pflanzten die Viertklassler der Marienschule 250

kleine Douglasien-Setzlinge am Olbach. Und zwar dort, wo
der letzte Sturm die meisten Baume umgerissen hatte und

auch die Borkenkafer schon ordentlich Schaden angerichtet
hatten.

In dem Waldstiick hinter dem Sender Wildhandel verbringen
Verler Kindergarten und Schulen ihre Waldwochen.

Dirk Wester-Ebbinghaus stellt das Areal jedes Jahr zur
Verfligung. Der Verler Andreas Pickert wollte dem Wald-
besitzer fur seine GrofBzigigkeit etwas zuriickgeben. Der
passionierte Jadger und Obmann fiir den Lernort Natur des
Verler Hegerings ist einmal in der Woche im Offenen Ganztag
der Marienschule in Sachen Natur unterwegs. Eine besondere
Herzensangelegenheit ist es ihm auch, weil sein Sohn Carl

in die Marienschule geht und Pickert mochte, dass sein Sohn
und die MitschiilerInnen die Baume grof3 werden sehen.

Die Kreissparkasse Rheda-Wiedenbriick spendierte die
Busfahrt und der Verler Birgermeister Michael Esken
sorgte fur die finanzielle Aufriistung der Klassenkassen fir
weitere Waldprojekte. Die Waldwochen seien eine ideale
Abwechslung zum Unterricht in den Schulen. Denn die
Kinder bewegen sich viel an der frischen Luft, sind konzen-
triert und aufmerksam und packen mit an.

Engagierte Vater unterstitzten ihre Kids bei der Pflanzakti-
on. Mit dabei war auch Klimamanager Dr. Fabian Humpert,
der den Kindern gleich auch eine kleine Sachkundeeinheit
erteilte: Viele alte Baume wurden Opfer des Sturms und
der Trockenheit. Und wenn die Baume zu trocken sind, kann
der Borkenkafer sie kaputtmachen. Die Kinder turnten auf
heruntergefallen Asten und pflanzten begeistert einen Setz-
ling nach dem Anderen ein. Fir die Viertklassler war die
Pflanzaktion der Abschluss ihrer Projektarbeit im Sachkun-
deunterricht. Und alle fanden das »richtig cool«!




Anzeige

Anzeige

Fretthold - |hr Baufachzentrum mit Tradition

sympathisch | kompetent | heimatverbunden-ehrlich
n -

in Kattenstroth ,Mitte”
& Avenwedde Bahnhof!*

Echt, wie die Menschen in Gutersloh ...

Unser engagiertes und kompetentes Team begriit Sie in unserem 2013 eréffneten Baufachzentrum
in Gutersloh. Neben einer groBen Gartenausstellung, einer Ausstellung mit den Bereichen Fliesen,
Bodenbeldgen und Innentliren sowie unserem groBBen Baufachmarkt fir Werkzeuge, Maschinen,
Arbeitskleidung u. v. m., sind wir besonders im Holzbereich stark aufgestellt.

Mit unserer modernen Kappsage fertigen wir zeitnah individuelle Holzzuschnitte. Neben der Selbstakb-
holung lhrer Materialien, steht lhnen auch unser flexibler Fuhrpark zur Verfligung, der téglich auf den
Routen nach Bielefeld, Halle-Borgholzhausen und die angrenzenden Ortschaften unterwegs ist.

Fir Profis
und Priyat

o —

BAUSTORRg :

O
| —M' -2

| ! !
L e

etthol -
URHZENTRUN - Fretthold l‘ﬁ
F i
y.d

)

Wir liefern direkt zu lhnen an die
Baustelle oder Sie holen lhre Ware e
bei uns ab. T

Fachberatung & Auswahl
in unseren modernen
Ausstellungen

Kommissionierung lhrer
Bestellung von unserem
grof3en Lagersortiment

B o

* Am 14. Dezember 2019 endet die Vorvermarktungsphase fir den Glasfaserausbau in Kattenstroth ,Mitte” und Avenwedde Bahnhof — Ergreifen Sie jetzt Ihre Chance! Wahrend =
dieser Phase, betragen die einmaligen Hausanschlusskosten bei gleichzeitiger Buchung eines Tarifes 100,- €, ab dem 15.12.2019 betrdgt der Preis bei gleichzeitiger Buchung re o

eines Tarifes 1.547,- € (bis 12 m Leitungsweg auf Ihrem Geldnde. Bei Mehrmeter erfolgt ein individuelles Angebot). o weil uns unsere NaCh barn
Ihr Baustoff-Partner

L] L] L]
wichtig sind. __ __
33334 Gutersloh | Hulsbrockstr. 31
Tel. 05241/9361-0 | www.fretthold.de

v “« STADTWERKE

9 == a
— GUTERS LO H BI I www.glasfaser-gt.de Hochbau | Tiefbau | Klinker | Garten | Holz | Innenausbau | Bauelemente | Bedachung | Fachmarkt
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MACH

DEIN

DING
DEIN NEUER JOB

DEINE AUSBILDUNG
DEINE ZUKUNFT

Der Kreis Gtersloh bietet echte Chancen, wenn es um Deshalb zeigen wir im Magazin Carl seit mehr als zwei
Berufe geht! Als wirtschaftsstarker Standort bietet der Jahren regelméBig beeindruckende Stellenanzeigen
Kreis echte Zukunftsperspektiven fir Menschen, die aus unterschiedlichen Berufen in Text, Bild und oft auch
ihr Leben selbst in die Hand nehmen und erfolgreich als Video, das sich via QR Code, mittels Smartphone hier
sein wollen. Dabei ist es ganz egal, ob lhr den Job
wechseln oder eine Ausbildung machen wollt. Die beste und in unserer starken Region zukunftssicher bewerben!

direkt abrufen lasst - also schnell ansehen, informieren

Grundlage hierfiir bietet langjahrige und qualifizierte

Berufserfahrung oder eine fundierte Ausbildung bei MACH DEIN DING nattirlich auch Crossmedial
den starken Unternehmen unserer Region. Ganz gleich, auf Facebook und Instagram.

ob man sich in kaufmannischen Berufen, in der Pflege

und im Medizienischen Bereich wohlfiihlt, oder sich in
Richtung Handwerk und Technik orientieren mochte.

MEDIENBERATER IM
VERTRIEB (M/W/D)

Willst Du bei unserem coolen Lifestyle-Magazin
CARL dabei sein und uns als Medienberater

fur den Vertrieb unseres unverwechselbaren
Stadtmagazins sowie unsere einmaligen
Filmprodukte unterstiitzen? Du bist - genau
wie CARL - jung, dynamisch und crossmedial
unterwegs und liebst Kommunikation?

Dann komm zu uns? Wir bieten einen
zukunftsorientierten Arbeitsplatz mit vielfaltigen
Entwicklungsmdglichkeiten und vielen
Annehmlichkeiten in einem motivierten und
kreativen Team.

bewerbung@carl-crossmedia.de

AUSBILDUNG FACHINFORMATIKER/IN
FUR SYSTEMINTEGRATION (M/W/D)

ﬁﬁﬁ

Unser Angebot

- eine fundierte Ausbildung mit
Einblick in alle Abteilungen tber zwei
oder drei Jahre

- eigenverantwortliche Bearbeitung
und Umsetzung von Projekten

- dynamische und aufgeschlossene
Teams mit flachen Hierarchien

- ausgezeichnete Sozialleistungen
und attraktive Benefits (z. B.
Fahrtkostenerstattungen fiir
Berufsschulfahrten)

- ein familienfreundliches Umfeld
(Teilzeitausbildung mdglich)

- ausbildungsbegleitende
Weiterbildungen

BEWIRB DICH

JETIT! .
Deine Bewerbung

Ihr habt Lust, eine Ausbildung zum Fachinformatiker*in fiir Systemintegration in einem der
Unternehmen mit Zukunft zu machen? Dann kommt zu Filoo. Laut einer Stern-Studie gehéren

wir zu den besten Unternehmen Deutschlands. Wir sorgen bei Agenturen sowie kleinen und
mittelstandischen Unternehmen fiir moderne und agile Cloud-Lésungen. Zum 15. August 2020
suchen wir Dich fiir die Ausbildung zum/zur Fachinformatiker*in flr Systemintegration an unserem
Standort Gutersloh.

4

Deine Aufgaben
Systemintegratoren kiimmern sich um
die Planung, den Aufbau, die Einrichtung
und die Pflege von IT-Systemen:

- Konzeption und Realisation komplexer
Systeme der Informations- und
Telekommunikationstechnik durch

Integration von Softwarekomponenten

- Installation und Konfiguration
vernetzter informations- und
telekommunikationstechnischer
Systeme

- Inbetriebnahme von Systemen
der Informations- und
Telekommunikationstechnik

) 4

Dein Profil
Du passt besonders gut zu uns,
wenndu ...

- eine sehr gute mittlere Reife
oder ein (Fach-)Abitur hast

- ein gutes Verstandnis fur
technische und logische
Zusammenhdnge mitbringst

- ein offener und kommunika-
tionsstarker Mensch bist

- Teamgeist und Spal3 an
eigenverantwortlichem
Arbeiten besitzt

- deine sorgfaltige Arbeitsweise
weiterentwickeln mochtest

E E Bitte verwende die aufgefiihrten

uder per eleon S 1 Kontaktmadglichkeiten fiir deine Bewerbung. . -
05241 9936030 ] . . . Bewerbung bitte ausschlieflich an:
. Deine Fragen beantworten wir gerne vorab am - .
E af =8 Telefon unter 05241 86730 - 0. FILOO EELLNEIUTE

https://bit.ly/2QS6Nhu

Alle geschlechtsspezifischen Ausdriicke beziehen sich naturlich auf Angehérige aller Geschlechter!




HOL DIR DEINEN JOB

CROSSMEDIALE STELLENANZE\GEN

MEDIZINISCHE
FACHANGESTELLTE (M/W/D)

SIE BENOTIGEN FACHPERSONAL?
DANN IST ,MACH DEIN DING"“ GENAU DAS RICHTIGE FUR SIE

Das bekannte Format geht fiir Sie im gesamten Kreis Giitersloh und

Du suchst einen echt spannenden, modernen und abwechslungsreichen Ausbildungsplatz? dariiber hinaus auf die Suche nach den richtigen Mitarbeitern fiir Ihr
Du interessierst Dich fiir Medizin und gehst gerne mit Menschen um? Dann bist du bei unserer Unternehmen. Und zwar ,crossmedial”, via Lifestyle Magazin Carl
Ausbildung zur Medizinischen Fachangestellten in der MFA 3.0 genau richtig. Hier haben sich drei und den Sozialen Netzwerken wie Facebook & Instagram.

Praxen aus unterschiedlichen medizinischen Bereichen zusammengetan und bieten Dir den perfekten Allein mit dem Magazin Carl erreichen wir durch unser ausgekliigeltes

Mix flir Deine Ausbildung. Die Ausbildung beginnt am 01.08.2020. Verteilsytem monatlich Gber *300.000 Lesekontakte, und unsere
seit Jahren etablierten Social Media Kanale sorgen fir eine
Ausbildung in folgenden Bereichen: Reichweite von mehr als *150.000 Usern pro Monat.

Doppelseite

Kardiologische Praxis Praxis fiir Chirurgie, Hausarztliche internistische
Unfallchirurgie und Orthopadie =~ Praxis EINE KOMBINATION, DIE PERFEKT UND NOCH DAZU
KOSTENGUNSTIG FUR SIE GESCHAFFEN IST.

¢ eigenstandige Durchfiihrung e zielgenaues Rontgen ® Anlegen von

kardiologischer Untersuchungen e professionelle Wundversorgung Kompressionsverbanden 2/1 Seite - 1790,00€
e Erstellung von Belastungs-EKGs e Assistenz bei ambulanten ® Durchfiihrung von 1/1 Seite - 1490,00€
* Assistieren beim programmieren Operationen Lungenfunktionstests ‘ 2 Seite - 790,00€

und auslesen von Herzschrittmachern * Impfungen s Seite - 450,00€ .... alle Varianten sind
* selbststandiges Durchfiihrung von ¢ Blutabnahmen alle Preise zzg. 19% MwSt. inklusive Social Media

Notfalllaboren Post und Webauftritt

... und vieles mehr
Auch Video-Produktionen sind moglich - Preis auf Anfrage.

MFA 3.0

HIER GEHTS ZUM VIDEO Bewirb Dich jetzt i Attt Al

R
STELLTEN (m/iw/d]

mfa3 U@kardlogt de . — | Prasentieren Sie sich als attraktiver Arbeitgeber mit gutem e
) ' Betriebsklima, guter Bezahlung und vielleicht sogar mit Y :
| Aufstiegschancen. Seien Sie der perfekte Partner fir die R e TR N e

Lebensplanung und Lebensqualitat Ihrer Mitarbeiter.
KARDIOLOGISCHEPRAXIS ~ HAUSARZTLICHINTERNISTISCHE ~ BIJAN ELAHI- FACHARZT

BLESSENSTATTE 8 PRAXIS DR. MED. FRANKRUTERING ~ FUR CHIRURGIE UND | :
33330 GUTERSLOH UND MARIA KREIMENDAHL UNFALLCHIRURGIE 05241 9936030 - bewerbung(dcarl-crossmedia.de 2
EICKHOFFSTR. 20 RHEDAERSTR. 1 3
www.carl.media/qr/mfa01 33330 GUTERSLOH 33330 GUTERSLOH

*1 LESEKONTAKTE BELEGT DURCH: MA-MEDIEN-ANALYSE 2018II DER MEDIENPALETTE/DES LESEZIRKELS ;
*2 BELEGT DURCH: DRUCKAUFLAGE UND VERTEILLISTEN *3 SOCIAL MEDIA-DATEN BELEGT DURCH FACEBOOK-STATISTIKEN. o ‘ D R



68169 RegioCarl FUR DIE KLE'NSTEN
FOTOS: NEWORKER? . TEXT. PATRICIA HEITMAR MIT BUILD'NGFUTRE E",'
SUDAFRIKA-

BILDUNG F{R KINDER
OHNE PERSPEKTIVE

FLORIAN

Den Verein BuildingFutyre e.V. habe ich mit guten Freunden
wahrend meines Studiums gegriindet. Die |dee kam mir
allerdings schon viel friiher: NACH DEM ABITUR waR ICH
FUR DRE| MONATE IN SUDAFRIKA UND HABE DORT IN

In stidafrikanischen Townships erhalten etwa 80% der Kinder keine frihkindliche
Bildung. Es fehlt an grundsatzlichen Fertigkeiten, wie beispielswejse Farben zy
benennen, Zahlen zu lesen oder einen Stift zu halten. Das beeintréichtigt die Kinder
in der schulischen Laufbahn so stark, dass iiber 50% der Kinder dije Schule vor

dem 16. Lebensjahr abbrechen ung weiterhin ohne Perspektive und in Armut
leben.

o Chancen- ung Perspektnvlosugkelt und fehlende Bildungs-
infrastruktur in grofien Teilen des Landes, Mittlerweijle
BESONDERS STADTE DIE NICHT IN DIREKTER KUSTENNAHE LIEGEN, HABEN sind wir sjieben Studenten ung Studentinnen, die sich
KAUM ETwas VON FﬁRDERGELDERN UND DEM WlRTSCHAFTLlCHEN AUF- ehrenamtlich fijr die Menschen und insbesondere die
SCHWUNG RUND UM pjg HAUPTSTADT, Unser Projekt »Eagles Nest« befindet sjch i i i i i g

f

-— bl < 4
= _SINI'T |
in einer solchen Stadt, Grabouw, welche ca. 70 Kilometer von der Kiiste entfernt — ~ .,
liegt. o
Nach der ersten freien Wah| im Jahr 1994 setzten viele Slidafrikaner grofle Hoff- P /e 2
nung in die neye Reglerung. In den vVergangen 25 Jahren hat sich fiir dje Armsten \ A /
allerdings nyr wenig geédndert Fehlende Blldungsmb'gllchkelten Arbentslosngkelt G
Wohnungsnot und Armut fiihren Zu hohen Krlmlnalltatsraten Drogen ung Alkohol- )
missbrauch und Eltern, die sich kaum um ihre Kinder kiimmern, i
1dingFuture . :
EAGELS NEST Eagles Nest« zy begleiten. Building e *%%cccnca,, ®%cccecce,., ®eceq.,
eV. 5 U : :
M ORTLICHEN TOWNSHIP 6RABOUW >OLL GENAU FUR DIESE KINDER pig ndeniiber: zu"",::’;if‘:l‘;ﬁke‘:ﬂ"glss Nest<also weitey
KINDERGARTEN »EAGLES NEST« EINE SICHERE ANLAUFSTELLE BIETEN. Es wirg Online Spe ture.org b ) en K_'"de”’ &ine
Warme Mahlzeite iy ‘w building-fu e:_ssgre Zukunft zy ermaglichen braucht
thluwild.ingﬁutur e Bu:ldmgFuture e.V.euren Support ung
01573485482 euer Engagement!
Tel: -
¢ s Mit einer kleinen Spende kénnt ihr auf

jeden Fay schonmg| Grofes bewirken,

#nonprofitjustcommunity

instagram.com/neworkerz



Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Unterwegs Veranstaltungen i 9 3 0 02

03 04 05 06 07 08

Giitersloher Weihnachtsmarkt
28.11. - 30.12.
Berliner Platz - Giitersloh

Christkindlmarkt
01.12. - 23.12.
Marktplatz - Wiedenbriick

Offentliche Stadtfiihrung
01.12. - 11:00 Uhr
Adenauerplatz - Rheda-Wiedenbriick

»Ein Mann mit Charakter«
02.12. und 03.12.
Theater - Giitersloh

»Josho Stephan Quartett«
02.12. - 20:00 Uhr
1643 - Rietberg

Weihnachtsprojekt der Kantorei Isselhorst
03.12. - 20:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus - Isselhorst

KleinKunst-Sixpack
03.12. - 20:00 Uhr
Reethus - Rheda-Wiedenbriick

Adventskramchen
04.12. - 08.12.
Rathausplatz - Rheda

Unterwegs mit den Stadtfiihrern
04.12. - 13:00 Uhr
Bahnhofsvorplatz - SchloB-Holte

»Singalong« mit Tobias Sudhoff
04.12. - 19:30 Uhr
Weberei - Giitersloh

»straight2soul«
05.12. und 19.12.
Kirchplatz - Isselhorst

Dialog in Deutsch
05.12. - 11:00 und 17:30 Uhr
Stadtbibliothek - Giitersloh

Spielenachmittag Generation Plus
05.12. - 15:00 Uhr
Stadtbibliothek - Giitersloh

Vorlesen auf Polnisch
05.12.-16:30 Uhr
Stadtbibliothek - Giitersloh

»Yvi Wylde Acoustic Duo«
05.12. - 20:00 Uhr
Brauhaus - Giitersloh

19. Spexarder Weihnachtsmarkt

06.12. - 08.12.
Bauernhaus - Spexard

© magazin carl
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Engelmarkt
06.12. - 08.12.
Klosterhof - Marienfeld

ANNO Wyhnacht
06.12. - 08.12.
Hof Kruse - Isselhorst

Nikolaus
06.12.-17:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

»Mia & Ulli«
06.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

Christkindl-Lauf
06.12. - 19:00 Uhr
Innenstadt - Wiedenbriick

Tatort-Dinner
06.12. - 19:00 Uhr
Ringhotel Appelbaum - Giitersloh

Mitternachtssauna
06.12. - 19:00 Uhr
Die Welle - Giitersloh

»LIVEMUKKE«
06.12. - 20:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

040
06.12. - 22:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

Weihnachtsmarkt

Am Alten Kirchplatz

07.12. - 12:00 Uhr

Am Alten Kirchplatz - Giitersloh

A.B.C
07.12. - 21:00 Uhr
Green's - Giitersloh

Singen fiir Kinder
07.12. - 11:00 Uhr
Stadtbibliothek - Giitersloh

Stadtfiihrung »Der Klassiker«
07.12. - 11:00 Uhr
Tickets iiber Giitersloh Marketing

Repaircafé im Makerspace
07.12. - 11:00 Uhr
Stadtbibliothek - Giitersloh

2 21 2 3 24

Stadtrutschen Giitersloh
07.12. - 13:00 Uhr
Die Welle - Giitersloh

Nikolauskutschfahrt

07.12. - 14:00 Uhr

Hof Obermeier - Schlof3 Holte-
Stukenbrock

Stadtfiihrung »Es weihnachtet
sehrl«

07.12. - 15:00 Uhr

Tickets iiber Giitersloh Marketing

Weihnachtskonzert
07.12. - 18:00 Uhr
Matthauskirche - Giitersloh

»Free Waves«
07.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

Vorgliihen
07.12. - 19:00 Uhr
Biirgerhaus - Greffen

Kaff und Kosmos-
Weihnachtsshow
07.12. - 19:30 Uhr
Weberei - Giitersloh

»Jazzed Off«
07.12. - 20:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

Blue Stage »0Ole & Band«
07.12. - 20:30 Uhr
Blue Fox - Giitersloh

Back to the 90’s
07.12. - 23:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

»Hans im Gliick«
08.12., 09.12. und 10.12.
Theater - Giitersloh

Brunchen & Backen
08.12. - 10:30 Uhr
Klosterpforte - Marienfeld

Weihnachtsmarkt
08.12. - 14:00 Uhr
Biirgerhaus - Greffen

Wir sagen

DANKE!

...an iiber 100.000 Besucher unserer
Innenstadt-Veranstaltungen

...fiir rund 60.000 verkaufte
Veranstaltungskarten

...fiir mehr als 200 Stadtfiihrungen
mit 2.941 Teilnehmern

PSST NICHT VERGESSEN...

Bei uns finden echte Giitersloher Ihre

Weihnachtsgeschenke!

Biicher - Spiele - Deko
Fanartikel & Stadtfiihrungen
Theatergutscheine

Veranstaltungskarten

Unsere Sonderoffnungszeiten
zur Weihnachtszeit:
Mo bis Fr 10 - 18 Uhr und Sa 10 - 14 Uhr

Giitersloh Marketing GmbH
Berliner Str. 63, 33330 Giitersloh
Fon: 05241. 211 36 0
info@gquetersloh-marketing.de
www.guetersloh-marketing.de

GliterslohMarketing



72173 Unterwegs Veranstaltungen

Weihnachtskonzert
08.12. - 16:00 Uhr
Matthauskirche - Giitersloh

Sankt Petersburger Knabenchor
08.12. - 16:00 Uhr
Liebfrauenkirche - Giitersloh

Weihnachtsverlosung
08.12. - 17:30 Uhr
Bauernhaus - Spexard

»STARMEN«
08.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

»n-joyed«
09.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

»Yves Abel«
09.12. - 20:00 Uhr
Stadthalle - Giitersloh

»Fortezza«
10.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

Vogelfrei U20 Slam
10.12. - 19:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

Weihnachtsprojekt der Kantorei Isselhorst
10.12. - 20:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus - Giitersloh

»Der magische Adventskalender«
11.12. und 12.12.
Theater - Giitersloh

Adventsmarkt
11.12. - 15.15.
Marktplatz - Rietberg

»Lemontree«
11.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

Runder Mittwoch: Kickerturnier
11.12. - 19:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

Runder Mittwoch: Ping Pong
11.12. - 19:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

»KrAWAILlo«
12.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

»Flautando Koln«
12.12. - 20:00 Uhr
Orangerie - Rheda-Wiedenbriick

Bar Fly
12.12. - 20:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

Weihnachtsmarkt

13.12. - 15.12.

Holter Kirchplatz

Schlof} Holte-Stukenbrock

»JHartBand«
13.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

Paradance
13.12. - 18:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

»Konrad Stockel«
13.12. - 18:00 Uhr
Reethus - Rheda-Wiedenbriick

Nightfever Special

13.12. - 18:30 Uhr

St. Ursula Kirche

Schlof3 Holte-Stukenbrock

Stadtfiihrung

»Rundgang mit dem Nachtwachter«
13.12. - 18:30 Uhr

Tickets iiber Giitersloh Marketing

Singalong »Tobias Sudhoff«
13.12. - 20:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

Kneipenquiz
13.12. - 20:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

2000er Party
13.12. - 23:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

»Schdne Bescherungen«
14.12. und 15.12.
Theater - Giitersloh

Spielzeit in der Weihnachtszeit

14.12. und 21.12.
Die Welle - Giitersloh

Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

MaBanfertigungen in eigener
Werkstatt, auch fiir Schuheinlagen!

* Miederwaren

* Bademoden

¢ Gesundheitswische

* Kompressionsstrimpfe
und -strumpfhosen

* med. Bandagen

¢ Leibbinden

¢ Stiitzmieder

¢ Bruchbander

¢ Brustprothesen

¢ Rollstiihle

¢ Reha-Artikel

¢ Krankenpflegeartikel

Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Kaske Sanitétshaus Offnungszeiten:

Kékerstr. 6 | 33330 Glitersloh Montag bis Freitag: 08:30 - 18:30 Uhr
05241 20249 | info@sanitaetshaus-kaske.de Adventssamstage: 10:00 - 18:00 Uhr
www.sahitaetshaus-kaske.de
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EVENTS =

Kelsey Klamath
14.12. - 21:00 Uhr
Green's - Giitersloh

Adventsmarkt
14.12. - 12:00 Uhr
Stadtmuseum - Giitersloh

Zauberkiinstler »Tim Doppmeier«
14.12. - 15:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

Stadtfiihrung » (Un)typisch westfalisch«
14.12. - 17:30 Uhr
Tickets iiber Giitersloh Marketing

»0ur$3Llf und Sw!tchLan3z«
14.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

U30
14.12.-19:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

»Saitenspringer«
14.12. - 20:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

o
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»Die Engelphoniker«
15.12. und 16.12.
Theater - Giitersloh

Volksflohmarkt

15.12. - 09:00 Uhr
Hubertushalle Batenhorst
Rheda-Wiedenbriick

BdV-Adventsvesper
15.12. - 15:00 Uhr

Gasthof Zur Post

SchloB Holte-Stukenbrock

»Gutersloher Mandolinenorchester«
15.12. - 16:00 Uhr
Herz-Jesu Kirche - Avenwedde

Chorkonzert TonArt

15.12. - 17:00 Uhr

Pfarrkirche St. Johannes Baptist
Stukenbrock

»Madchenchor Wernigerode«

15.12. - 17:00 Uhr
St.-Clemens-Kirche - Rheda-Wiedenbriick

Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
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»Tim Edler«
15.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

»Seniorenhof«
16.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

»Rawsome Delights«
16.12. - 20:00 Uhr
Blue Fox - Giitersloh

»High Germany«

17.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

»Mickie Krause & Band«
17.12. - 19:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

Weihnachtsprojekt der Kantorei Isselhorst
17.12. - 20:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus - Isselhorst

»Julia Hiilsmann Trio«
17.12. - 20:00 Uhr
Theater - Giitersloh

»Jungblaser des PCl«
18.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

»Schwanensee«
18.12. - 19:00 Uhr
Stadthalle - Giitersloh

Public Singing
18.12. - 19:30 Uhr
Heimathaus - Verl

»Matze Knop«
18.12. - 20:00 Uhr
Cultura - Rietberg

Weihnachtszauber

19.12. - 31.12.
Volksbankwiese - Verl

Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Tel: 052 07/ 990-0

Hans-Bockler-Str. 25 - 27 ;
33334 Giitersioh !
Tel:05241/5001-0

Berliner Str. 490
33334 GT / Avenwedde
Tel:05241/9690 30

Franz-Claas-Str. 11
33428 Harsewinkel
Tel: 05247/9239-0

Liibberbrede 10
33719 Bielefeld-Oldentrup
Tel:0521/92623-0

g

ie Baustoff-Partner

ussemas - Pollmeier - Zierenberg

|

‘Bei uns gibt
. esmenr
& als Sie
“denken!

> Grof3e Produktvielfalt
."j fur innen und auf3en

| -
* |

www.diebaustoffpartner.de




Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

76177 Unterwegs Veranstaltungen

Storno 2019
19.12. - 20:00 Uhr
Stadthalle - Giitersloh

Kino in der Cultura
»Papst Franziskus«
19.12. - 20:00 Uhr
Cultura - Rietberg

»Jacqoustic«
20.12. 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

Jazz & Lounge Quartett »b-flat«
20.12. - 19:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

Sensation Night
20.12. - 23:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

Dos Hombres
21.12. - 21:00 Uhr
Green's - Giitersloh

Stadtfiihrung »Es weihnachtet sehr!«

21.12. - 17:30 Uhr
Tickets liber Giitersloh Marketing

»Pocket Groove«
21.12. - 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

»Magellan Shanty Chor«
21.12. - 19:00 Uhr
Cultura - Rietberg

»2 Old To Die Young«
21.12. - 20:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

Nightlife before Christmas
21.12. - 23:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

Weihnachtskonzert
22.12.-17:00 Uhr

St. Ursula Kirche

SchloB Holte-Stukenbrock

Weihnachtskonzert
22.12.-17:00 Uhr

St. Johannes Pfarrkirche
Harsewinkel-Greffen

2Fliigel im Advent
22.12.-17:00 Uhr
Kreuzkirche - Rheda-Wiedenbriick

»Gianni Contu«
22.12.-18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

»Kathrin Horstkotter«
23.12. 18:00 Uhr
Kirchplatz - Isselhorst

»Velvet«
23.12.- 20:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

SG homecoming #23
23.12.-22:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

Webereinacht 2019
24.12. - 23:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

Weihnachtsbrunch
25.12. und 26.12.
Klosterpforte - Marienfeld

Small Stars
26.12. - 31.12.
Weberei - Giitersloh

IELPAGE
26.12.-15:00 Uhr
Reethus - Rheda-Wiedenbriick

Forum Lied
27., 28, 29. und 30.12.
Theater - Giitersloh

Zauberkiinstler »Dima Andes«
27.12. - 16:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

»Beauty and the Beard«
27.12. - 20:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

Isaak Guderian
28.12. - 21:00 Uhr
Green's - Giitersloh

»17 Hippies«
28.12. - 20:00 Uhr
Cultura - Rietberg

»Schneewittchen«
30.12.-16:00 Uhr
Stadthalle - Giitersloh

Akustik Street Band »SCHEEL«
30.12. - 18:00 Uhr
Berliner Platz - Giitersloh

Silvester im »Wunner's Watt«
31.12. - ab 18:00 Uhr
Sender Strafle - Verl

Silvestergala
31.12. - 20:00 Uhr
Klosterpforte - Marienfeld

»You & Me«
31.12. - 22:00 Uhr
Theater - Giitersloh

Silvester Party im Bistro
31.12. - 22:00 Uhr
Weberei - Giitersloh

Rhythm of the Dance
05.01. - 18:00 Uhr
Stadthalle - Giitersloh

Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Physiotherapie Bockholt
Rhedaer Str. 25

33330 Giitersloh

Tel.: 05241 2119300
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AKTUELLE AUSSTELLUNGEN

24.08. bis 08.03.2020 10.11. bis 15.12.2019
»Aliens Welcome!« »Ruppe Koselleck«
Kutturgut Haus Nottbeck - Landrat Predeick Allee 1 - Oelde Kunstverein Kreis Giitersloh e. V. - Am Alten Kirchplatz 2 - Giitersloh

22.09. his 05.01.2020 16.11. his 25.01.2020
»9. RecyclingDesignpreis« »Kein Fell«
Marta Herford - Goebenstrafie 2—10 - Herford Siedenhans & Simon - Kokerstrafie 13 - 33330 Giitersloh

09.10. bis 26.01.2020 03.11. bis 26.01.2020
»Gesichter Giiterslohs — unsere neuen Nachbarinnen im Portrait« »Sommer 1969 - Westfalen im Mondfieber«

Stadtmuseum Giitersloh - Kokerstrafie 7-11 a - Giitersloh Naturkundemuseum: Kreuzstrafie 20 - Bielefeld

26.10. bis 09.02.2020 29.11. his 13.02.2020
»Im Licht der Nacht« »Tierisch PopArt«
Marta Herford - Goebenstrafie 2-10 - Herford Stadthalle Giitersloh - FriedrichstraBe 10 - Giitersloh

08.11. bis 15.12.2019 30.11. bis 23.02.2020
»LuXus« »Helden der Kindheit«
Haus Samson - An der Dicken Linde 3 - Herzebrock-Clarholz Stadtmuseum Giitersloh - Kokerstrafie 7-11 a - Giitersloh

www.wrg-group.de
info(at)wrg-group.de

09.11. bis 08.03.2020 06.12. bis 20.02.2020
»'homme qui marche« »Der Giitersloher Bahnhof zum Kriegsende und in der Nachkriegszeit«
Kunsthalle Bielefeld - Artur-Ladebeck-Strafie 5 - Bielefeld Stadt- und Kreisarchiv - Moltkestrafie 47 - Giitersloh

Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
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ALLES AUBERGEWOHNLICH

Komddie, Drama - Frankreich 2019

Vor acht Jahren landete das Regie-Duo Olivier Nakache und Eric
Toledano mit »Ziemlich beste Freunde« einen Riesenhit. In Struktur
und Intention ahnelt nun auch ihr neuer Film mit dem schdonen
deutschen Titel »Alles auBBer gewdhnlich« diesem Erfolg, ist dabei
aber vor allem als notwendige Anklage an das Gesundheitssystem
Uberzeugend.

Die Geschichte von zwei Mannern, die von dem Willen beseelt
sind, die Welt fiir sich und fiir andere besser zu machen ...

Bei ihrer Arbeit mit autistischen jungen Menschen und ihren Be-
treuern vollbringen Bruno (Vincent Cassel) und Malik (Reda Kateb)
tagtaglich kleine Wunder: Mit viel Engagement, Feingefiihl und
Humor gelingt es den beiden, aus vielen unterschiedlichen Per-
sonlichkeiten eine Gemeinschaft zu formen, in der jeder Einzelne
die Chance bekommt, Uber sich hinauszuwachsen.

In ihrem Herzensprojekt ALLES AUSSER GEWOHNLICH geben Eric Toledano und Olivier Nakache zwei
Helden des Alltags eine Biihne, die unter Beweis stellen, dass jeder Einzelne von uns seinen Beitrag dazu
leisten kann, unsere Gesellschaft menschlicher zu machen..

Regie: Eric Toledano, Olivier Nakache

Geplant ab 05.12.2019

ALS HITLER DAS ROSA
KANINCHEN STAHL

Drama - Deutschland, Schweiz

Verfilmung des gleichnamigen Romans von Judith Kerr.

Im Jahr 1933 gerat Anna Kempers (Riva Krymalowski) Leben

aus den Fugen: Als Hitler an die Macht kommt, muss ihr Vater,

der berihmte Theaterkritiker und erklarte Feind der National- "

sozialisten, Arthur Kemper (Oliver Masucci), Berlin verlassen “‘ o

und in die Schweiz flichten. Der Rest der Familie, darunter r __'r: g

die kleine Anna, ihr Bruder Max (Marinus Hohmann) und ihre

Mutter Dorothea (Carla Juri) folgen ihm kurz darauf. P A e
Weil grof3e Eile geboten ist, diirfen die Kinder nur das Notigste
einpacken. So kommt es, dass Anna ausgerechnet ihr altes rosa Stoffkaninchen zuriicklassen muss. Doch auch in der neutralen Schweiz
wird das Leben fiir die jlidische Familie schwierig, weil keine Zeitung die Texte von Arthur veroffentlichen will. So geht es weiter nach Pa-
ris, wo der Vater bessere Aussichten auf einen Job hat. Dort geht es der Familie Kemper erstmals wieder richtig gut - doch nur so lange,
bis die Wirtschaftskrise ihnen das Leben schwer macht und der nachste Umzug ansteht.

Diesmal geht es nach London, denn der Familienvater hat erfolgreich ein Drehbuch iber Napoleon verkauft. Auch wenn es bedeutet, dass
Anna und ihre Familie sich wieder an eine neue Umgebung gewohnen missen, sie ist sich sicher: So lange alle zusammenhalten, wird es
schon gut gehen....

Regie: Caroline Link

Geplant ab 25.12.19

BAMBI-TICKER

YESTERDAY
ORIGINAL ENGLISCHE FASSUNG OHNE UNTERTITELN
S0. 01.12. UM 17.30H, MI. 04.12. UM 20.00H.

ANDREJ TARKOWSKIJ: NOSTALGHIA
ARTHOUSE CINEMA
DI. 03.12. UM 20.00H.

EIN DORF ZIEHT BLANK
KINO IM BESTEN ALTER
MI. 04.12. UM 15.00H, AB 14.00H KAFFEETAFEL!

LAND DES HONIGS
FILASOFIA, KINO MIT GASTEN
FR. 06.12. UM 20.00H, SO. 08.12. UM 17.30H.

ROCCA VERANDERT DIE WELT
KINDERKINO! EINTRITT FUR ALLE: 4,-
SA. 07.12. + S0. 08.12. UM 15.30H.

GEGEN DEN STROM
KIRCHEN & KINO
SA. 07.12. UM 17.30H.

PHOTO DE FAMILLE - DAS FAMILIENFOTO
ORIGINAL FRANZOSISCHE FASSUNG MIT DT. UNTERTITELN
D0.19.12. UM 20.00H, SO. 22.11. UM 17.30H.

SYSTEMSPRENGER
KINO MIT GASTEN: LWL-KLINIKEN GUTERSLOH
INFO-DIALOG-ABEND: DI. 10.12. UM 19.30H.

AUGSBURGER PUPPENKISTE
DIE WEIHNACHTSGESCHICHTE
KLEIN-KINDERKINO! IM DEZEMBER

Filmkunst & Programmkinos Giitersloh
www.bambikino.de | Bogenstr. 3 | Tel.: 05241 237700
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DER LATERNENFALL

Ein Stadtkrimi von Raiko Relling

e

Die Tage wurden kiirzer, die Nachte dunkler in Giitersloh. Weihnachten kam naher und naher.
Als Frau Gomez an diesem frilhen Dezembermorgen zur Arbeit kam, zierte ein dickes Pflaster
ihre Stirn, eine veritable Beule ihren Hinterkopf, ein Verband ihre linke Hand und geplatzte
Aderchen ihre Augen.

»Was ist passiert?« fragte ich erschrocken.

»lch bin Gberfallen worden. Gestern Abend. Ich kam von einer Freundin und direkt bei uns in der

Strafle.«

Tranen flllten ihre Augen und ich reichte ihr einen heif3en Kaffee. Der Angreifer hatte sie von
hinten niedergeschlagen, ihr die Handtasche weggerissen und war in der Dunkelheit entkom-
men.

Ich war fassungslos. Nattirlich fragten auch unsere Kiosk-Kunden nach ihren Verletzungen.
Mein Freund, Polizeiobermeister Horst Groflejohann, und seine Kollegin Annalena Riischkotter
wussten schon Bescheid, als sie gegen 11 Uhr vor der Luke erschienen.

»Wir wollten mal hdren, ob Ihnen noch irgendetwas eingefallen ist«, fragte Annalena.
Frau Gomez schiittelte behutsam den Kopf.
»Es gab namlich mehrere Uberfalle in den letzten Wochen, setzte Horst nach.

»Um genau zu sein, 11 in vier Wochen. Das Muster ist immer gleich: in den spaten Abendstun-
den, der Tater kommt von hinten, schlagt zu, schnappt sich die Beute und verschwindet.«
»Aber es gibt doch StraB3enlaternen«, fuhrich ihm in die Parade. »Da muss doch mal jemand
was gesehen haben.«

»Bei uns in der Strafle brennen schon seit sechs Wochen nur noch zwei Laternen. Der Rest ist
defekt.«

»Jetzt sagt nicht, das war bei den anderen Fallen auch so.«

Mit einem Mal sah ich in den Augen von Frau Gomez erwachende Lebensgeister. Sie kramte
ihren Laptop hervor, setzte sich an den Tisch und jagte ihre Finger zielstrebig Uber die Tasta-
tur.

»lch check das mal auf der Wache, rief Annalena und eilte Giber den HVP.

Zwei Stunden spater versammelte wir vier uns
zur Beratung. Und tatsachlich - in allen Fallen
hatte es die Opfer in Straflen erwischt, deren
Beleuchtung zumindest in Teilen auBer Betrieb
war.

»Ganz klar«, tonte Horst. »Die Ganoven fahren
abends durch die ruhigen Wohnstraf3en, spahen
die defekten Laternen aus und dann schlagen
sie zu.«

»Das bedeutet aber, dass wir sie mit einer Ob-
servierung nicht packen, iiberlegte Annalena
laut. »Bei den vielen kaputten Straflenlampen.«

»Du hast Recht. Dann weisen wir die Kollegen
an, in diesen Strafen verstarkt Streife zu fah-
ren. Mehr konnen wir im Moment nicht tun.«

»Und wenn das Ganze viel einfacher ist?«
raunte Frau Gomez aus dem Lager.

»Wie jetzt?« entfuhr es Horst.

»Na, wer weif} denn am besten, wo tberall
Laternen auBler Betrieb sind? Und wer ent-
scheidet, welche repariert werden und welche
noch nicht?«

»Das kann doch nicht |hr Ernst sein?«, motzte
Horst los. »Ein Kollege soll dahinter stecken?«

Hier wird vorgelesen:

www.carl.media/qr/laternenfall

»Gestatten, mein Name ist Carl, Carl
Beckenfort - oder wie meine Kumpels von
der Citywache immer sagen: Cibi. Jeden
Morgen um sechs éffne ich die Luke meines
Kiosks am Berliner Platz. Ich sehe, was in
Giitersloh los ist. Und das ist erstaunlich
viel. Zuviel, meinen Annalena und Horst. Um
Punkt zehn holen die beiden Polizisten sich
ihren Kaffee. Meinen Ratschlag in Sachen
Verbrechensaufkldrung gibt's gratis dazu.
Ich bin nd@mlich nicht nur bekannt fiir den
starksten Mokka der Stadt, sondern auch fiir
meine Spiirnase. Wenn sich dann auch noch
meine Aushilfe Frau Gomez einmischt, ist
der Fall quasi schon geldst.«

»Warum nicht?« griente ich. »Schwarze Schafe soll es auch unter
Beamten geben.«

»|ch check das mal.« Mit ihrem Lieblingsausruf machte sich Annalena
wieder auf den Weg.

Noch vor Geschaftsschluss tranken wir einen hei3en Tee am Kiosk und
besprachen die Recherche-Ergebnisse. Annalena legte uns eine Liste
der defekten StraBenlaternen im Gltersloher Stadtgebiet vor.

»107 Laternen!«, entriistete sich Horst.

»Jal Aber das ist noch nicht alles«, setzte Annalena nach. »23
WohnstraBen sind betroffen, in elf StraBen hatten wir Uberfille.
Bleiben 12.« Damit breitete sie einen Stadtplan aus, in dem sie die
entsprechenden Orte farbig markiert hatte. Bei genauerer Betrach-
tung blieben nur zwei Mdglichkeiten. Denn die meisten lagen in engen
Neubaugebieten oder waren Einbahnstraf3en mit schlechten Flucht-
maoglichkeiten. Eine der beiden, die {ibrig blieben, war die Annenstrafle
- meine Strafle.

»lch mach den Koder!« bestimmte ich kurzer Hand.

Noch am gleichen Abend ging es los. Ich spazierte mit einer Aktenta-
sche in der Hand in der Dunkelheit durch die Annenstrafle. Der Tater
hatte immer zwischen 23 und 24 Uhr zugeschlagen. Genau in dieser
Zeit hielt ich mich an dem Straf3enabschnitt auf, an dem eine Laterne
mit einem blass-roten Schimmer ihr letztes Lichtlein aushauchte
und damit drei Nachbarlampen folgte. Stockfinster lag dieser Teil der
Annenstrafle vor mir.

Auch wenn ich wusste, dass Horst und Annalena in Sichtweite auf der

Allen ein frohés
Weihnachtsfest &
ein gutes 2020!

\Y;

Lauer lagen, splrte ich die Anspannung am ganzen Korper. Was hatte
mich dazu getrieben, hier den Lockvogel zu spielen. Ich torkelte auf
der dunkleren Straflenseite entlang und tauschte einen ordentlichen
Rausch vor. Plétzlich - ein leises Scharren hinter mir - ich drehte mich
um. Der Schlag kam schneller, als erwartet. Wie ein Glockenschlag
hallte es durch die Strafle als der Totschlager auf Horsts Spezialhut
knallte. »Mit eingebauter Stahlkappe, hatte er gesagt, als er mir den
leicht altertimlichen Kopfschmuck fiir diesen Abend Uberreichte.

Ein ehemaliger Kollege hatte sich das gute Stlick fir Observierungen
anfertigen lassen - damals, als die meisten Manner noch Hite trugen.

Der Angreifer war so perplex, dass er seine Waffe fallen lie3 und in der
Eile Uber Annalenas ausgestrecktes Bein stolperte. Sein Aufprall an
einem der schonen StrafBenbaume klang sehr viel dumpfer als mein
Sicherheitshut.

Paul-Egon Kiickenhlcker, Mitarbeiter der Warendorfer Stadtwerke,
wachte erst am nachsten Morgen in einer Zelle der City-Wache wieder
auf. Er hatte sich im Rahmen eines Austauschprogramms kommuna-
ler Versorgungsunternehmen in NRW vor vier Monaten nach Giitersloh
beworben. Dort iibernahm er die Storungsstelle fiir die Stra3enbe-
leuchtung, die er auch schon in Warendorf mit grof3er Durchschlags-
kraft betreut hatte. Horst und Annalena wiesen ihm - nach einer
Hausdurchsuchung - fiir seine Warendorfer Zeit gute 40 Uberflle
unter defekten Laternen nach und in Gitersloh 15. Denn vier der Opfer
hatten sich aus Scham nicht bei der Polizei gemeldet.

»Sehen Sie«, sagte Frau Gomez mit einem Grinsen zu Horst. »Manch-
mal ist es doch viel einfacher.«

»Aber, es war kein Kollege aus Gitersloh«, entgegnete Horst.

Photos unsplash

Daheim
[freuen wir uns
auf eine Ssehone Zeit

N\,
Daheim __‘_
_ Den Menseh_engmjn
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sich bestens, verweigern sich
aber den Fotos. Dabei sehen

a hatten wir doch fiir Chiko eine ausgefallen ist. Wir freuen uns schon riesig auf einen Bummel 3

besondere weihnachtliche lber den Giitersloher Weihnachtsmarkt mit Glihwein und ¥t
Uberraschung geplant: Ein Treffen Eierpunsch. Der interessiert unsere Hunde aber nicht die ’, .
mit Emil und Kalle, den Dackeln z Bohne. Sie hoffen weiter auf Leckerli als Belohnung fiir das e
unserer Redakteurin Sybille mit ' Posen. Kalle allerdings hat eine neue Leidenschaft entdeckt: “
anschlieBendem weihnachtli- Weihnachtsschmuck: Die bunten Kugeln sehen namlich aus Yew &
chem Fotoshooting. Und was i wie Bélle! A propos Weihnachtsschmuck: Die Geschéfte sehen ,
passiert: Die Hunde vertragen ( ; prachtig aus, schon dekoriert und beleuchtet und wir holen B

e

uns Inspirationen fiir Geschenke - nicht nur fiir unsere o
vierbeinigen Lieblinge. 3

doch alle so dekorativ aus auf _;.‘
unserem roten CARL-Sofa. Aber A
Emil und Kalle wollen nicht i
stillsitzen, geschweige denn Ry

komische Miitzen aufsetzen. Kalle
ist sehr verliebt in den Miitzenpu- f
schel von Chiko und zerrt das rote it
Teil so lange durch die Gegend, bis
der Puschel weg ist. Auch die
Bestechung mit Leckerli funktioniert o
nicht. Das Fotoshooting ist einfach zu
aufregend. Zumindest gelingt es, dass
Chiko und Emil ein paar Sekunden
stillhalten. Und was sollen wir sagen:

Die beiden haben doch tatsachlich ausge-
sprochene Hutgesichter!

Dann wollen die Fellnasen aber unbedingt nach
drauBen und wir nutzen die Gelegenheit, dem
Weihnachtsmarkt einen ersten Besuch abzustatten.

Wir bewundern den schon geschmiickten Baum auf dem ; i

Berliner Platz, der in diesem Jahr besonders beeindruckend .

-
>
i
IV
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BENNO REISST AUS

Text: Regina Meier zu Verl - Zeichnung: Rebecca Biinermann

Mutlos und miide trottete Benno weiter.
Langst hatte er das Dorf hinter sich ge-
lassen. Er begegnete keinem Menschen,
nicht einmal einen seiner Artgenossen
traf er. Benno fiihlte sich von allen
verlassen.

Hunde weinen ohne Tranen, aber wenn
sie sehr traurig sind, dann heulen sie
wie die Wolfe. Benno setzte sich wieder,
schaute hinauf zum Apfelsinenmond und
heulte herzzerreifiend.

Plotzlich bemerkte er, dass ihm jemand
antwortete. Er versuchte es noch einmal,
dann hielt er den Atem an und lauschte
in die Nacht. Tatsachlich, da heulte esin
der Ferne. Benno lief in die Richtung, aus
der die fremde Stimme kam. Immer wie-
der heulte er selbst kurz. Still wartete
er auf eine Antwort, die er auch erhielt.
Nach einer Weile erreichte er einen
grofien Bauernhof.

Alle Fenster des Wohnhauses waren hell

Wie eine dicke Apfelsine stand der Mond in dieser klaren Winternacht am Himmel. Benno, der nun erleuchtet. Leise schlich Benno um das
schon zwei Tage und zwei Nachte unterwegs war, setzte sich ermattet in den Schnee und starrte den Haus. Einen Hund konnte er nirgends
Mond an. So schon warm sah es dort oben aus. Benno zitterte. lhm war kalt, denn sein Fell war nass entdecken. Da er ihn aber gehort hatte, war
und schwer. Der Hunger trug noch dazu bei, dass er sich krank fiihlte. Laut und vernehmlich knurrte Benno nun sehr vorsichtig. Er heulte auch
sein Magen. Doch das war nicht das Schlimmste: Sein Herz tat ihm weh. Unertraglich schmerzte es, so, nicht mehr, vorsichtshalber.

als wollte es in seiner Brust zerspringen.

Den Entschluss wegzulaufen hatte er sich nicht leicht gemacht. Wirklich nicht. Er liebte doch seine Men-
schen Uber alles. Bisher hatte er es immer gut bei ihnen gehabt. Neuerdings war aber alles anders. Seit
Mama mit diesem ewig schreienden Menschenkind aus dem Krankenhaus nach Hause gekommen war, war
er, Benno, nur noch Nebensache.

»Geh doch mal zur Seite! Benno, du storst! Ich habe jetzt keine Zeit! Hor auf zu bellen, du weckst das Baby
aufl« Das waren die Beschimpfungen, die er in den letzten Wochen immer wieder zu héren bekam. Un-
zahlige Male hatte er seine Leine zu Mama geschleppt und um einen Spaziergang gebettelt, so wie friiher.
Immer wieder hatte sie ihm nur kurz die Tiir zum Garten gedffnet, damit er sein Geschaft verrichten konnte.
Das war’s, kein Spielen unterwegs, kein Stockchen werfen, nicht einmal ein Leckerbissen zwischendurch.
Nichts!

»Im Kinderzimmer hast du nichts zu suchen! Benno, du stinkst! Mach, dass du in dein Kérbchen kommst!
Benno, du nervstl« Benno erinnerte sich an all die Sachen, die man zu ihm gesagt hatte. Ach, wie weh das

tat, so weh!

Auch Papa war so komisch geworden. Er lief geschaftig, mal mit einem gliicklichen Lacheln im Gesicht, ein Regina Meier zu Verl,

geb. 1955 in Bielefeld, lebt mit
ihrem Mann in Verl/Ostwest-
falen. Die beiden Kinder sind
langst den Kinderschuhen

Das wusste Benno genau, schlieflich war er selbst auch mal ein Baby gewesen. Damals hatten alle gesagt: entwachsen und leben in der
Nahe. Sie schreibt Geschichten
und Gedichte fir jedes Alter.
Meist sind es Alltagsgeschichten
oder Erinnerungen. Gern tragt
landet. Als Mama und Papa ihn dort abgeholt hatten, da dachte er, dass er endlich angekommen sei und sie ihre Texte in Kindergarten,

anderes Mal mit miden Augen, durch die Wohnung. Er brachte Mama Tee, kochte das Mittagessen, leerte
diesen herrlich duftenden Windeleimer, den Benno sehr gern beschnupperte. Eigentlich liebte Benno das
Baby schon, auch wenn es standig weinte und alle Aufmerksamkeit auf sich zog. Es gehorte ja zu Mama
und Papa. Benno malte sich aus, wie er spater mit dem Baby spielen konnte, denn es wiirde ja wachsen.

»Ach, wie siif3 der kleine Hund ist, richtig herzig.«

Das war lange her. Jetzt war Benno alt. Ein einsamer alter Hund, den keiner mehr haben wollte. Er hatte
schon so viel erlebt. War von Mensch zu Mensch weitergereicht worden und schlief3lich im Tierheim ge-

ein Zuhause hatte. Nun war alles anders. Er storte nur, und das wollte er auf keinen Fall. Benno wollte Schulen und Altenheimen vor.
nur eines: Er wollte geliebt werden.

Hinter dem Haus lag eine Terrasse. Die gro3en Fenster reichten bis zum Boden. Ein
beleuchtetes Weihnachtsbaumchen stand drauBen. Hinter diesem Baumchen versteckte
sich Benno, um einen Blick ins Zimmer zu erhaschen, ohne selbst entdeckt zu werden.
Auch im Haus befand sich ein Weihnachtsbaum, prachtig geschmiickt, mit bunten Kugeln
und unzahligen Lichtern. An einem grofBen Tisch saflen viele Menschen. Die af3en herrli-
che Sachen. Benno lief das Wasser im Maul zusammen. Mit hangenden Ohren schlich er
nahe an die Tlir und driickte seine Nase gegen die Scheibe. Niemand bemerkte ihn.

Eine Frau betrat das Zimmer. Sie hatte ein kleines Kind auf ihrem Arm das sie herzte und
kiisste. Das Kind betrachtete mit staunenden Augen den Christbaum, und seine kleinen
Handchen versuchten, die glitzernden Kugeln zu erhaschen. Es gluckste und jauchzte
vor Freude. Fasziniert betrachtete Benno das Kind, und plétzlich veranderte sich der
Schmerz, der von seinem Herzen Besitz genommen hatte. Der Schmerz verwandelte sich
in Sehnsucht. Tierische Sehnsucht nach Mama, Papa und dem Baby zu Hause. Sicher ver-
missten sie ihn. Ja, Benno war mit einem Mal ganz sicher, dass es so sein musste. Noch
ein kurzer Blick auf das Kind, das ihn nun entdeckt hatte und wie wild mit den Armchen
ruderte. Dann aber nichts wie weg, nach Hause.

Benno spiirte die Kalte jetzt nicht mehr. Er rannte, als ginge es um sein Leben, die ganze
Nacht hindurch, so lange, bis der Apfelsinenmond verschwunden war. Der Riickweg
schien ihm kiirzer zu sein als der Hinweg, denn jetzt hatte er ein Ziel. Er wollte zuriick

zu seiner Familie, zu Mama, Papa und dem Baby, zu seinem Kdrbchen und dem Futter-
napfin der Kiiche. Es war nicht schlimm, wenn sie nicht mehr so viel Zeit fur ihn hatten.
Geduldig wollte er warten, bis das Kind herangewachsen war, so dass er mit ihm spielen
konnte, und bis dahin wiirde er es beschiitzen. Ja, das wiirde er! Sein Schutzengel wollte
er sein, immer, sein ganzes Leben lang. »Lieber Gott im Himmel! Ich weif, dass du die
Tiere genauso liebst wie die Menschen. Gib, dass ich noch lange lebe, um meine Menschen
beschiitzen zu konnen! Ich werde auch nie wieder weglaufen, Amen!«, betete Benno.
Dann war es soweit, Benno war in seiner Strafle angekommen, und plétzlich horte er, wie
jemand seinen Namen rief: »Benno! Benno!«

Das war Papa. Benno rannte so schnell er konnte.

»Papa, Papal«, bellte er, das glaubte er jedenfalls. Fiir Papa klang es »Wau, waul«, aber
es war das Bellen seines Bennos. Papa erkannte es sofort. Unter Hunderten hatte er es
erkannt. Dann rannten Papa und Benno aufeinander zu. Dass Benno den Papa umwarf,
als erihn voller Freude begriifite, das war gar nicht schlimm. Es war auch nicht schlimm,
dass er mit seinen schmutzigen Pfoten Abdriicke im ganzen Flur hinterlieB3, als er endlich
im Haus angekommen war.

»Endlich bist du wieder dal«, rief Mama voller Freude, und dann knuddelte sie ihn, so wie
friher. Benno war gliicklich, sehr gliicklich.
Er schittelte sich voller Wonne und als Mama rief:

»Du bist doch ein altes Ferkell«, fand er das véllig in Ordnung, denn wenn sie das sagte
und vor allem wie sie es sagte, dann war Bennos Welt wieder in Ordnung. Nachdem man
ihm ein Bad verpasst hatte, was ihm, ehrlich gesagt, nicht so gut gefallen hatte, durfte
er sogar mit ins Kinderzimmer, das Baby begriien. Vorsichtig schnupperte er an dem
wunderbaren Kind, das er von nun an lieben und beschiitzen wiirde.

Ach, wie gut es doch roch, sogar ein wenig besser als der Knochen vom Kotelett, den
Mama extra fiir Benno aufgehoben hatte. Aber nur ein wenig!

Von de_r Autorin vorgelesen
Hier g__eht S
zur Erzahlung

www.carl media/qr/benno

Restaurant: Taglich ab 18.00 Uhr
Bar: Taglich ab 12.00 Uhr

Tischreservierungen unter:
info@wunnerswat.de oder
+495246 900920

Hier geht es zum Wunnerswat:
www.wunnerswat.de

Sender Str. 23 33415 Verl

0 WunnersWat

wunnerswat
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Lebensart Cartoon

SCHLUSS™ 11 ULICH...

... prasentiert Carl an dieser Stelle jeden Monat einen Cartoon. Nicht immer zu
aktuellen Themen, aber immer hintergriindig und lustig. Unseren Cartoonisten
»fussel« Ralf Fieseler haben wir in Paderborn gefunden - einen waschechten Dom-
stadter und Ostwestfalen, der durch seinen Job als radelnder Postzusteller seine
taglichen Erlebnisse und Ideen zu Papier bringt. Seine Cartoons sieht er als »Nutella
fiir die Augen und Bonbons fiir die Seele« - Recht so, denn wer lacht, hat mehr vom
Leben. Mehr von fussel sehen Sie hier:

/%ﬁMENEMEN
WintersTiereL!

K Lfo MA ‘07779 M /am;/‘/

Qus&‘df

MEHR CARL!

Bis hierhin hat es gefallen und
der nachste Carl darf auf keinen
Fall verpasst werden? Dann
haben wir das Passende: Das
Carl-Abo. Natirlich bleibt das
Magazin selbst kostenlos, allein
die Portokosten fallen fir das
Abo fiir ein Jahr im Vorfeld an.
Das sind genau 17,40 Euro. Die
konnen bar oder in Briefmarken
bei uns vorbei gebracht werden.
Alternativ kann der Betrag auch
Uberwiesen werden.

Infos dazu sind auf:
www.carl.media/qr/abo zu fin-
den. Das ist librigens auch ein
tolles Uberraschungsgeschenk
fur einen lieben Menschen!

Personlich anzutreffen:
GiterslohTV/Carl Crossmedia,
Kokerstrafle 5, 33330 Giitersloh



